
 
 

 
 

ประกาศกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลควนชุม 
เรื่อง  ประกาศใชแผนงาน/โครงการ  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2569 

--------------------------------------- 

  อาศัยอำนาจตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  เรื่อง หลักเกณฑเพ่ือ
สนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับ
ทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ.2567  ประกอบกับมตกิรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบล
ควนชุม  ไดพิจารณาอนุมัติในการประชุม  ครั้งท่ี  8/2568  เม่ือวันท่ี  11  กันยายน  พ.ศ.2568  และใน
การประชุม  ครั้งที่  2/2569  เมื่อวันที่  29  ธันวาคม  พ.ศ.2568  มีมติเห็นชอบแผนงาน โครงการ   
จำนวน  34  โครงการ  นั้น 

  กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลควนชุม  จึงขอประกาศใชแผนงาน
โครงการ  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2569  รายละเอียดแนบทายประกาศนี้ 

  จึงประกาศใหทราบโดยท่ัวกัน 

   ประกาศ  ณ  วันท่ี  30  ธันวาคม  พ.ศ.2568 

 
กลุวัสส  วิเศษยิ่ง 

 

 (นายกลุวัสส  วิเศษยิ่ง) 
ปลัดองคการบริหารสวนตำบล  ปฎิบัติหนาท่ี 

ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลควนชุม 
 
 

 

 

 

 



 

 

แผนงาน/โครงการ 
ประจำปงบประมาณ  พ.ศ.2569 

 
 

 
 
 
 

กองทุนหลักประกนัสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลควนชุม 
อำเภอรอนพิบูลย  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 

 



-1- 
รายจายตามแผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตำบลควนชุมควนชุม 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2569 

 
ประเภทกิจกรรม  รวมเปนเงินท้ังส้ิน  83,400 บาท 
1.สนับสนุนหนวยบริการ สถานบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุข 

โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

1.มหัศจรรย 
1000 วันแรก
แหงชีวิต ป 
2569 

1000 วันแรกของชีวิต 
เริม่ตั้งแตการตั้งครรภ 
(270 วัน) จนถึงอายุ 2 ป 
(730วัน) เปนชวงเวลา
สำคญั ของกระบวนการ 
พัฒนาการทางรางกาย
และสมอง เน่ืองจากเปน
ชวงเวลาท่ีมกีระบวนการ
สรางเซลลสมอง มกีาร
เพ่ิมเซลลสมองควบคูกับ
การสรางเสนใยประสาท
เร็วท่ีสุด การดแูลเด็กให
ไดรับโภชนาการท่ีเหมาะ 
สม สงเสรมิพัฒนาการ
ตามวัย ใหความรักความ
อบอุนรวมกับกระบวนการ 
กิน กอด เลน เลา นอน 
เฝาดูฟน เสรมิสรางภมู ิ
คุมกัน ปองกันอุบัตเิหตุ  

1. เพ่ือพัฒนาและสงเสริม 
สุขภาพเด็กใหมีความ
สมบูรณท้ังรางกายจติใจ 
มีสติปญญาและ
ศักยภาพท่ีดี ในชวง 
1000 วันแรกของชีวิต  
2. เพ่ือกระตุนและ
สงเสริมใหครอบครัว 
ชุมชนและสังคม
ตระหนักถึงความสำคญั
ของการดูแลและเอา   
ใจใสตอสุขภาพของสตรี 
ตั้งครรภและเด็กอายุ 0 
-2 ป  
3. เพ่ือบูรณาการงาน
และสรางความรวมมือ
จากครอบครัว ภาคี
เครือขายและองคกร
ตางๆ ในการพัฒนา 

1.ประชุม/ปรึกษา
เจาหนาท่ีในหนวยงาน 
เพ่ือกำหนดแนวทาง/
กิจกรรม  
2. แตงตั้งคณะกรรมการ
พัฒนาเด็กและ
ครอบครัว (ระดับตำบล) 
มีผูอำนวยการ
โรงพยาบาลหรือนายก 
อบต.เปนประธาน  
3. คณะกรรมการระดับ
ตำบล มี 2 ชุด ไดแก  
3.1 คณะกรรมการ
พัฒนาเด็กและ
ครอบครัว (CFT ตำบล) 
มีนายกองคการบรหิาร
สวนตำบล  เปนประธาน 
กำนันและ ผูใหญบาน 
เปนกรรมการ ปลดัอบต.  

-กลุมหญิง
ตั้งครรภและ
หญิงหลัง
คลอด จำนวน 
12 คน 
-กลุมเด็กเล็ก
และเด็กกอน
วัยเรียน 
จำนวน 12 
คน 
-กลุมวัย
ทำงาน 
จำนวน 6 คน 
-คณะกรรม
หมูบานและ
แกนนำอสม 
จำนวน 30 
คน 
 

รพ.สต.
บานปง 

ก.พ.-ส.ค.
69 

1.ปายโครงการไวนิลจำนวน 
1 แผน ขนาด 1.2x2.4 
เมตร  เปนเงิน 432 บาท 
2.คาวิทยากรใหความรู
โครงการ 1 ทานจำนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ600 บาท เปน
เงิน  1,800 บาท 
3.คาอาหารวางรวมผูท่ี
เก่ียวของจำนวน 35 คน ๆ
ละ 30 บาท  เปนเงิน 
1,050 บาท(กิจกรรมท่ี 1 
ประชุมช้ีแจงคณะกรรมการ
โครงการ) 
4.คาอาหารวางสำหรับ
ผูเขารวมอบรมรวม
ผูเก่ียวของ จำนวน 35 คน 1 
มื้อๆละ 30 บาท  เปนเงิน   
1,050 บาท (กิจกรรมท่ี 2 
 

1.หญิงตั้งครรภ
ไดรับการฝาก
ครรภ ครั้งแรก 
เมื่ออายุครรภ 
<12 สัปดาห 
มากกวารอยละ
80 
2.หญิงตั้งครรภ
ไดรับการฝาก
ครรภคุณภาพ
ตามเกณฑ อยาง
นอย5 ครั้ง 
มากกวารอยละ
80 
3.หญิงตั้งครรภมี
ภาวะโลหิตจาง
นอยกวารอยละ
10 

น.ส.ณัฐธิสา 
ชวยคุม 
รพ.สต.บาน
ปง 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

1.มหัศจรรย 
1000 วันแรก
แหงชีวิต ป 
2569 

และเด็กของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลบาน
ปงในป 2567 และ 
2568 มปีระเด็นท่ี
เก่ียวของในการดูแล
สุขภาพหญิงตั้งครรภและ
เด็กจนถึงอายุ ๒ ป ดังน้ี 
(1.) หญิงตั้งครรภฝาก
ครรภครั้งแรกกอนอายุ
ครรภ 12 สปัดาห รอย
ละ 86.67 (2.) หญิง
ตั้งครรภฝากครรภครบ 5 
ครั้ง ตามเกณฑ รอยละ
80 (3.) หญงิหลังคลอด
บุตรมภีาวะโลหิตจาง รอย
ละ 0 (4.) หญิงตั้งครรภ
ไดรับยาเมด็เสริมไอโอดีน
ธาตเุหล็กและโฟลกิ รอย
ละ 100 ( 5.) เด็กแรก
เกิดท่ีมีน้ำหนักตัวนอย
กวา 2,500 กรมั รอยละ 
0 (6.) เด็กแรกคลอดกิน
นมแมอยางเดียวอยาง
นอย 6 เดือน รอยละ 
55(7.) เด็กอายุ 6 เดือน  

สุขภาพของสตรีตั้งครรภ 
และเด็กอายุ 0 -2 ป
และครอบครัว 
4. เพื ่อลดความเหลื่อม
ล้ำเพิ่มการเขาถึงบริการ
ส ุขภาพที ่ม ีมาตรฐาน 
ตามชุดสิทธิ์ประโยชนท่ี
พ ึ งได ร ับในกล ุ มสตรี
ตั้งครรภและเด็กอายุ 0-
2 ป 
 

เปนกรรมการ ผูแทน
คุณครู เปนกรรมการ 
ประธาน  อสม.เปน
กรรมการ ตัวแทน
พระสงฆ เปนกรรมการ 
ผูอาวุโส ในตำบล เปน
กรรมการ บุคคลอ่ืนๆท่ี
เก่ียวของ  เปนกรรมการ 
ผอ.รพ.สต.หรือพยาบาล
วิชาชีพ เปนเลขานุการ  
3.2 ทีมพัฒนาเด็กและ
ครอบครัวระดับหมูบาน 
ตามจำนวนหมูบาน 
ประธานควรเลือกมา
จากท่ีประชุม สำาหรับ
องคประกอบไดแก 
พยาบาลหรือเจาหนาท่ี
สาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ
หมูบาน ผูอาวุโสใน
หมูบาน ครูหรือ
ขาราชการเกษียณอายุ
แลว ผูใหญบาน 
กรรมการหมูบาน และผู
ท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ  

   ใหความรูหญิงตั้งครรภ หญิง
หลังคลอด ผูดูแล ผูปกครอง) 
5.การติดตามเยีย่ม หญิงหลัง
คลอดชุดสงเสริมสุขภาพเด็ก
หลังคลอด จำนวน 12 ชุดๆ 
ประกอบดวยดังน้ี   เปนเงิน  
3,420 บาท 
 - กระเปาผา  จำนวน 12 
ใบ ๆละ  35 บาท 
(420บาท) 
 - สายวัดรอบศรีษะ จำนวน 
12 เสนๆละ 10 บาท 
(120บาท) 
 - ปรอทวัดไข ดิดตติอล  12  
อันละ 120 บาท (1,440 
บาท 
 - ของเลนสงเสรมิพัฒนา
การกรุงกริ๊ง จำนวน 12 ช้ิน 
ๆละ 120 บาท  
(1,440บาท) 
รวมเปนเงิน  7,752 บาท 

4.ทารกหลัง
คลอดมีน้ำหนักตัว
มากกวา 2500 
กรัม 
5.เด็กมี
พัฒนาการตาม
เกณฑโภชนาการ  
สูงดี  สมสวน 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

1.มหัศจรรย 
1000 วันแรก
แหงชีวิต ป 
2569 

- 5ป ไดรับยาน้ำเสรมิธาตุ
เหลก็ รอยละ 100 (8.) 
เด็กอายุ 6 - 12 เดือน มี
ภาวะโลหติจาง รอยละ 
36 (9.) เด็กอายุ 0-2 ป 
สูงดสีมสวน รอยละ 
97.44  (10.) เดก็อาย ุ
0-2 ป มีภาวะเตี้ย รอย
ละ 75.8 (11.)เด็กอายุ 
0-2 ป อวน  รอยละ 
80.26 เดก็อาย ุ0-2 ป 
ผอมรอยละ 78 ( 12.) 
เด็กอายุ 0-2 ป มสีวนสูง
เฉลี่ย ป2568 เพศชาย 
87.71 เซนตเิมตร เพศ
หญิง 87.79เซนตเิมตร 
(13.) เด็กอายุ 
9,18,30,42,60 เดอืน 
มีพัฒนาการDSPM รอย
ละ99.34 (14.) เดก็อายุ 
0-2 ป ไดรับการตรวจ
สุขภาพชองปาก 69 คน 
จากขอมลูกระบวนการ
ดำเนินงานและการแกไข
ปญหาโดยเจาหนาท่ี 

 4. จ ัดทำโครงการเพ่ือ
เสนออนุมัต ิ 
5. ประชุมช้ีแจงกิจกรรม
โครงการมหัศจรรย 
1000 วันกับภาคี
เครือขายท่ีเก่ียวของใน
การการดูแลสตร ี
ตั้งครรภและเด็ก 0-2 ป 
ประกอบดวยกิจกรรมท่ี
สำคัญ 2 กิจกรรมคือ 
5.1 กิจกรรมทาง
สุขภาพ (Health 
activities)             
5.2 กิจกรรมทางสังคม 
(Social activities หรือ 
Non health 
activities)  
6. ใหคำาปรึกษาและ
โภชนศึกษาหญิง
ตั้งครรภท่ีมีภาวะเสีย่ง
ทางโภชนาการหรือ BMI 
ต่ำ (ภาพชุดอาหารทดแทน 
กราฟโภชนาการ 
น้ำหนักตามเกณฑ) 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

1.มหัศจรรย 
1000 วันแรก
แหงชีวิต ป 
2569 

สาธารณสขุและอสม.ไม
สามารถประสบความสำเร็จ 
และยั่งยนืได สิ่งสำคญัท่ี
นำไปสูความสำเร็จคือ 
การบูรณาการและการ
ทำงานรวมกันของภาคี
เครือขายท่ีเก่ียวของ 
เพ่ือใหการดูแลสุขภาพ
หญิงตั้งครรภจนถึงหลัง
คลอดและเด็กจนถึงอายุ 
๒ ป โดยสงเสริมกิจกรรม 
กิน กอด เลน เลา นอน 
เฝาดูฟน เสรมิสราง
ภูมิคุมกัน ปองกัน
อุบัติเหตุ ในดูแลการ
สงเสริมสุขภาพสตรแีละ
เด็กปฐมวัย โดยสรางการ
มีสวนรวมของภาคี
เครือขาย ครอบครัว ชุม 
ชน จึงไดจดัทำโครงการ
มหัศจรรย 1000 วันแรก
แหงชีวิต ป 2569เพ่ือให 
เด็กไดรับการเลีย้งดูให
เจริญเตบิโตและพัฒนา 
การสมวัยมรีะดับเชาว
ปญญาท่ีดตีอไปในอนาคต 

 7. สนับสนุนนมกลองแก
หญิงตั้งครรภรายใหมทุก
รายท่ีขันทะเบียน
โครงการ 
8. รณรงค/
ประชาสมัพันธการฝาก
ครรภกอน ๑๒ สัปดาห
ในชุมชน 
9. จัดกิจกรรมแสดง
ความยินดีกับหญิงหลัง
คลอด มอบกระเปา
รับขวัญเด็กแรกเกิด
คลอด  
10. จ ั ดก ิ จกรรมการ
อานหนังสือใหเด็กเล็ก
ฟงโดยพี ่น ักเร ียนและ
ผูสูงอายุในชุมชน  
11. จัดกิจกรรมสงเสริม
ให  เก ิด ตำบลนมแม/
ชุมชนนมแม และตำบล
เกลือไอโอดีน  
12. สรุปผลและ 
ประเมินผลเมื ่อส ิ ้นสุด
โครงการ 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

2.ปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ
และโรคระบาดใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.บาน
ปงประจำป 
2569 

ในปจจุบันโรคติดตอน้ัน 
นับวาเปนปญหา
สาธารณสุขท่ีสำคัญใน
ระดับประเทศและจาก
ภาวะอากาศแปรปรวน 
ทำใหเกิดการเปลีย่นแปลง 
ของโรคติดตอท่ีสำคัญ 
เชน โรคไขหวัดใหญ โรค
มือเทาปาก อุจาระรวง 
โรควัณโรค โรคไขเลือดออก 
โรคอุจจาระรวง โรคอาหาร
เปนพิษ และโรคติดตอ
อ่ืนๆ เพ่ือเปนการดูแล
ผูปวยและเฝาระวังโรค 
ติดตอท่ีสำคัญแก ประชาชน 
ในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
บานปงตำบลควนพัง ซึ่งมี
บทบาทหนาท่ีในการ 
ปองกันและควบคุม
โรคติดตอ จึงไดจัดทำ
โครงการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอท่ีสำคัญ
แกประชาชนในเขต
รับผิดชอบ เพ่ือพัฒนา 

1.เพ่ือใหประชาชนมี
ความรูและมสีวนรวมใน
การปองกันการเกิด
โรคตดิตอและโรค
ระบาดในพ้ืนท่ี 
2.เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคตดิตอและโรค
ระบาดในพ้ืนท่ี 
 

1.กิจกรรมรณรงคการ
ปองกันโรคตดิตอและ
โรคระบาดในพ้ืนท่ี 
 2.คดักรองและสงตอ
โรงพยาบาล ใหแกผูท่ีมี
ความเสีย่งตอโรคติดตอ 
เชน โรควัณโรค โรค ไข 
เลือดออก โรคมอืเทาปาก 
พิษสุนัขบา  โรคฉ่ีหนู 
(Leptospirosis) 
 3.อบรบใหความรูเรื่อง
โรคติดตอและโรคระบาด
ในพ้ืนท่ี เพ่ือรวมกันเฝา
ระวังควบคุมปองกันโรค
ใน ชุมชนอยางตอเน่ือง  
4.ควบคุมปองกันการเกิด
โรคติดตอและโรคระบาด
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไมให
เกิดเหตุการณการระบาด 
ของโรคท่ีควบคุมไมได 
 

กลุมประชาชน
ท่ัวไปท่ีมีภาวะ
เสี่ยง จำนวน 
110 คน 

รพ.สต.
บานปง 

ม.ค.-มี.ค.
69 

กิจกรรมท่ี1 รณรงคการ
ปองกันโรค  
 -คาปายไวนิลรณรงคติดรถ
ประชาสมัพันธ ขนาด 
1.2x2.4 เมตร 2 แผนๆละ 
432 บาท  เปนเงิน 864    
บาท 
 -คาอัดสปอตประชาสัมพันธ
ใหความรู 1,000 บาท                         
เปนเงิน  1,000 บาท 
 -คาเครื่องดื่มเดินรณรงคใน
หมูบาน 110 คนๆละ 10 
บาท เปนเงิน 1,100 บาท 
 -คาแผนพับใหความรูเรื่อง
โรคตดิตอและโรคระบาด 
100 ใบ ๆละ 10 บาท เปน
เงิน 1,000 บาท 
กิจกรรมท่ี2 อบรมใหความรู
โรคติดตอและโรคระบาดใน
พ้ืนท่ี  
-คาอาหารวางและเครื่องดืม่
ในการอบรม (รวมผูท่ี
เก่ียวของ)จำนวน 1 มื้อ ๆละ 
30 บาท จำนวน 60 คน                                
เปนเงิน 1,800 บาท 

1.ประชาชนท่ัวไป
ไดรับความรูเรื่อง
โรคตดิตอและโรค
ระบาดในพ้ืนท่ีทัน 
เหตุการณสมารถ
ดูแลตนเองครอบครัว 
และชุมชนได 
2.อัตราการปวย
ของโรคติดตอและ 
โรคระบาดใน
พ้ืนท่ีลดลง 
3. ทีมเฝาระวัง
สอบสวนโรค
เคลื่อนท่ีของ
หมูบาน มีความ
พรอมในการเฝา
ระวังและควบคุม
ปองกันโรค 
4. ชุมชนมีสวน
รวมในการดูแล
สุขภาพ ลดภาวะ
เสี่ยงตอการเกิด
โรค รวมปองกัน 
ควบคุมโรคติดตอ
ท่ีสำคัญอยาง 

นางณัฐธิสา 
ชวยคุม 
รพ.สต.บาน
ปง 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

2.ปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ
และโรคระบาดใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.บาน
ปงประจำป 
2569 

ศักยภาพ ทักษะสวน
บุคคลและชุมชนใหเกิด
ความพรอม ครบถวนของ
การเฝาระวังและการ
สอบสวนโรค และสงเสริม
ใหประชาชนมีความรูและ
ปองกันตนเองไมใหปวย
ดวยโรคติดตอท่ีปองกัน
ได พรอมท้ังเขามามีสวน
รวมใน การปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอท่ีสำคัญ
อยางสม่ำเสมอตอเน่ือง 
และมีประสิทธิภาพ ตอไป 
จากรายงานสถานการณ
โรคติดตอท่ีเปนปญหา
สำคญัของพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพบานปง ซึ่งยังมี
อัตราปวยท่ีสูง ไดแก โรค
ไขเลือดออกสงผลให
เสียชีวิต 1 รายในปพ.ศ.
2568 และซึ่งมีอัตรา
ปวยสูงทุก ๆ 2 ป โรควัณ
โรค ป 2566 มี 3 คน ป 
2567 จำนวน3 คน ป  

     -คาปายไวนิลโครงการขนาด 
1.2x2.4 เมตร                         
เปนเงิน 432 บาท 
 -คาสมนาคณุวิทยากร 1 คน 
3 ชม. ชมๆละ 600 บาท                                         
เปนเงิน 1,800 บาท 
กิจกรรมท่ี 3 ควบคุมปองกัน
โรคไขเลือดออก   
-คาชุดตรวจไขเลือดออก      
(Anti-IgG/Igm) จำนวน 50 
แถบ/(1กลอง) เปนเงิน  
3,250 บาท 
รวมเปนเงิน 11,246 บาท 
 

ตอเน่ืองสม่ำเสมอ  
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

2.ปองกันและ
ควบคุมโรคติดตอ
และโรคระบาดใน
พ้ืนท่ี รพ.สต.บาน
ปงประจำป 
2569 

2568จำนวน 3 คน ซึ่ง
อาจจะมีประชาชนท่ีมี
ความเสี่ยงแฝงอยูใน
จำนวนน้ีโรคมือเทาปาก 
พบมากทุกๆ ชวง ฤดูฝน 
สาเหตุสวนใหญเกิดจาก
สภาวะแวดลอมของชุมชน 
และการดำรงชีวิต ซึ่งเปน
ปจจัยเอ้ือตอการเกิดและ
ระบาของโรค ดังน้ันเพ่ือ
เปนการปองกันการระบาด 
ของโรคติดตอและโรค
ระบาดในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
โรงพยาบาลสงเสริม 
สุขภาพบานปง จึงไดจัดทำ 
โครงการปองกันและควบคุม 
โรคติดตอและโรคระบาด
ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาล
สงเสริม สุขภาพบานปง 
ประจำป 2569 ข้ึน เพ่ือ
ดำเนินการควบคุมโรค 
ติดตอและโรคระบาด
อยางตอเน่ือง 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

3.ปองกัน 
และปรับเปลีย่น 
พฤติกรรมกลุม 
เสี่ยงโรคไตเรื้อรัง 
(CKD) ในสถานี 
สุขภาพชุมชน ป 
2569 

โรคไตเร้ือรังปจจุบันเปน 
ปญหาระดับโลกรวมถึง 
ประเทศไทย โรคไตวายเร้ือ 
รังเปนปจจัยเส่ียงสำคัญท่ี
ทำใหเกิดโรคหลอดเลือด 
และโรคหัวใจและนำไปสู 
การเปนโรคไตวายระยะสุด
ทาย และจำเปนท่ีจะตองมี 
การฟอกไตแตคนเปนโรค
น้ีสวนใหญจะเสียชีวิตกอน 
วัยอันควรโดยโรคไตวาย 
สวนใหญมาจากสาเหตุโรค
ประจำตัว เชน เบาหวาน 
ความ ดันโลหิตสูง 
พันธุกรรมการรับประทาน
ยาตางๆ และการรับประ 
ทาน อาหารเปนตน  รพ.
สต.บานปงป 2568 
จะพบผูปวยไตวายรายใหม 
จำนวน 2 คน คิดเปน 
รอยละ 7.06 จากท้ังหมด 
353 คนและพบวาผูปวย 
NCD ท่ีรับยา รพ.สต.บาน 
ปงมีกลุมเส่ียงโรคไตเร้ือรัง
ระยะ 2-4 จำนวน 22  

1. เพ่ือสงเสริมให 
ประชาชนกลุมเส่ียงโรค 
ไตเร้ือรังมีความรูความเขา 
ใจในการดูแลสุขภาพท่ี 
ถูกตอง 
2. เพ่ือใหประชาชน 
กลุมเส่ียงโรคไตเร้ือรัง 
มีการปรับเปลีย่น 
พฤติกรรมสุขภาพ 
ในชีวิตประจำวัน 
3.เพ่ือลดผูปวยโรค 
ไตเรื้อรัง รายใหม 
 

1.ประชุมทีมงานและผูท่ีเก่ีย
วของ)จนท.หนวย บริการ 
ผูนำชุมชน อสม. ฯลฯ เพ่ือช้ี  
แจงกระบวนการและการดำเนิน
งานตามโครงการโรคเรื้อรัง  
2.ดำเนินการคนหา/คัดกรอง 
หรือเช่ือมโยงฐานขอมูลกับหนวย
บริการในพ้ืนท่ีเพ่ือจัดทำทะเบียน
ฐานขอมูลคัดกรองเบ้ืองตน 
พรอมซักประวัติตรวจวัด 
สัญญาณชีพโดยกำหนด พ้ืนท่ี 
และกลุมเปาหมาย ไดแก 
ประชาชนท่ัวไปท่ีมีความเส่ียง 
ผูปวยโรค ไมติดตอเร้ือรังและ 
ผูปวยโรคไตเรื้อรัง 
3.ติดตามเยี่ยมบานเพ่ือให 
ความรูและคำแนะนำสูการ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในสถานี
สุขภาพ ไดแกการบริโภคอาหาร  
การออกกำลังกายและการ 
ใชยาอยางเหมาะสม  
4.กรณีพบผูท่ีมีความเส่ียงจะ
ปวยเปนโรคไตวายเร้ือรังประ
สานคลินิกชะลอ ไตเสื่อม 
(CKD clinic)หรือเครือขาย 

-กลุมวัยทำงาน  
จำนวน 42 คน 
-กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน 42 คน 
-กลุมผูปวย
เรื้อรัง จำนวน 
24 คน 

รพ.สต.
บานปง 

พ.ค.-มิ.ย.
69 

1.คาปายไวนิลแบบขา
ตั้งฐานเหล็กรณรงค
ประชาสมัพันธในชุมชน  
CKD care ปายขนาด 
180x60 ซม. จำนวน 
5 ปายๆ ละ 700 บาท                     
เปนเงิน  3,500  บาท 
2.คาปายสถานีชุมชน 
ขนาด 1x2 ม.พรอม
โครงไมจำนวน 5 
ปายๆละ 700 บาท 
เปนเงิน 3,500 บาท  
3.คาวิทยกรในการ
อบรม 1 ทาน จำนวน 
6 ชม.ๆละ600 บาท                          
เปนเงิน 3,600 บาท 
4.คาอาหารวาง 1 มื้อ 
ๆละ 30 บาทกิจกรรม
ใหความรูปรับเปลีย่น
พฤติกรรมกลุมเสี่ยงไต
เสื่อมระยะ1-4จำนวน 
35 คนรวมผูเก่ียวของ 
เปนเงิน  1,050 บาท 
 

1. ประชาชนกลุมเสี่ยง 
โรคไตเรื้อรัง มีความรู 
ความเขาใจในการดแูล
สุขภาพมีการปรับเปล่ียน 
พฤติกรรม สุขภาพ 
เพ่ิมข้ึน  รอยละ80 
2.ประชาชนกลุมเสี่ยง 
โรคไตเรื้อรัง มีการ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
สุขภาพในชีวิตประจำวัน
เพ่ิมข้ึน  รอยละ 30  
3. ผูปวย โรคไตเรื้อรัง 
รายใหมลดลง รอยละ 3 
 

น.ส.วาลิกา  
ธงภักดิ ์  
รพ.สต.บาน
ปง 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

3.ปองกัน 
และปรับเปลีย่น 
พฤติกรรมกลุม 
เสี่ยงโรคไตเรื้อรัง 
(CKD) ในสถานี 
สุขภาพชุมชน ป 
2569 

คนพบเปนไตวายระยะสุด
ทาย 1 คนคิดคนท่ีตอง 
ทำการ ลางไต(ท่ีบาน) 
1รายเพ่ือ เปนการลดการ 
เกิดโรคไตวายระยะสุด 
ทาย จึงตองสรางเสริมและ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให 
กลุมเส่ียงโรคไตเร้ือรังผูปวย 
ไตวายระยะท่ี 1 และระยะ 
ท่ี 2 ตระหนักถึงอันตรายท่ี 
เกิดจากโรคไตวายใหมีการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ี 
เหมาะสม ชวยยืดระยะ 
เวลาโรคไตและผูปวยให 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนโดย 
การใหผูปวย ผูดูแลผูปวย 
มีความรูเพ่ิมข้ึนจึงจะสามารถ 
ลดการเกิดโรคไตวายไดดัง
น้ัน รพ.สต.บานปงจึงเล็ง 
เห็นความสำคัญของโรคไต 
วายจึงไดจัดทำโครงการ 
สรางเสริมและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุมเส่ียงโรคไต 
เร้ือรัง(CKD) ป 2569 
น้ีข้ึน 

 บริการโรคไตเรื้อรังเพ่ือเช่ือม
โยง การใหบริการระหวาง 
หนวยบริการกับชุมชน  
5.ประสานหนวยบริการและจัด
พาหนะรับ-สงในรายท่ีพบความ 
ผิดปกติและมีความจำเปนตอง  
ใหแพทยวินิจฉัยเพ่ือทำการรักษา  
6.สรางเครือขายในชุมชน เพ่ือ 
สรางความเขมแข็งในการดูแล
ตนเองและการดูแลผูอ่ืนโดย 
การถายทอดประสบณการท่ี 
ไดรับเพ่ือใหเกิดการแลกเปล่ียน 
เรียนรูรวมกัน ในชุมชน  
7.ติดตามประเมินผลและจัด 
ทำฐานขอมูลหลังดำเนินโครง 
การเสร็จส้ินแลวเพ่ือแลกเปล่ียน
ขอมูลใหกับเครือขายหนวย 
บริการในพ้ืนท่ีเพ่ือใหเกิดการ 
เรียนรูและพัฒนาระบบการดูแล
ในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ  
8.จัดทำรายงานสรุปผลการดำเ
นินงานตามโครงการพรอมจัด
สงรายงานผลการดำเนินงานให
คณะกรรมการกองทุนทราบเม่ือ
เสร็จส้ินโครงการ 

   5.คาอาหารวาง 1 มื้อ 
ๆละ 30 บาท จำนวน 
90 คนรวมผูเก่ียวของ
กิจกรรมใหความรูอสม
เรื่องโรค CKD care 
เปนเงิน  2,700 บาท 
6.กิจกรรมเยี่ยมบาน
คาเอกสารในการ
บันทึกชุดตรวจความ
เค็มชุดละ 10 บาท     
เปนเงิน 1,000 บาท   
(แบบประเมินตรวจวัด
ความเค็ม อาหาร) 
จำนวน 100 ชุด                                                                        
7.เอกสารใหความรู
โรค CKD careในการ
อบรม  จำนวน  120 
ชุด ๆ ละ5 บาท    
เปนเงิน 600 บาท 
รวมเปนเงิน 15,950  
บาท 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

4.นวัตกรรม
สงเสริมการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการ
บริโภคเค็มของ
ประชาชนใน
ชุมชน “กลองลด
เค็มครัวเรือน” 
(Salt Reduction 
Box for Home 
Use) 

โรคไตเรื้อรัง (Chronic 
Kidney Disease: CKD) 
เปนปญหาสาธารณสุข
สำคญัของประเทศ เน่ือง 
จากเปนโรคท่ีมกัไมแสดง
อาการในระยะแรก และ
เมื่อเขาสูระยะสดุทายตอง
รักษาดวยการฟอกไตหรอื
ปลูกถายไต ซึ่งมคีาใชจาย
สูงและสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตของผูปวย 
จากขอมลูการคดักรอง
สุขภาพกลุมเสี่ยงในพ้ืนท่ี 
ตั้งแตป2566-2568 
พบวามแีนวโนมผูปวย
โรคเบาหวาน และโรค
ความดนัโลหติสูงเพ่ิมข้ึน 
ซึ่งเปนสาเหตสุำคัญของ
โรคไตเรื้อรัง และพบวา
ผูปวย DM และ/หรือ HT 
ท่ีเปนผูปวยโรคไตเรื้อรัง
รายใหมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน 
รอยละ4.10,5.60 และ 
8.51ตามลำดับ และจาก
การสำรวจพฤติกรรมการ 

1.เพ่ือสรางความ
ตระหนักรูเรื่องอันตราย
ของการบรโิภคเค็มเกิน 

2.เพ่ือกระตุนให
ครัวเรือนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปรุง
อาหาร 

3.เพ่ือใหเกิดตนแบบ
ครัวเรือน “ลดเค็ม” ใน
ชุมชน 

 

1.คัดเลือกครัวเรือนจากกลุม
ปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมปวย 
จำนวน 50 ครัวเรือน 

2.จัดประชุมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบรโิภคเค็มพรอม
แจก “กลองลดเคม็ครัวเรือน” 
ภายในกลอง ประกอบดวย: 
  2.1.ชุดชอนตวง“1 ชอนชา 
เกลือ=2,000 มก. โซเดียม” 

  2.2.ปายบอกระดับความ
เค็มในอาหาร “เคม็เทาไหร
เรียกวาเสี่ยง” 

  2.3.ชุดแผนพับ “ยา
สมุนไพรหรือยาแกปวดท่ี
หามซื้อมาทานเอง” 

  2.4.ปายสัญลักษณ 
“ครัวเรือนลดเค็ม” ติดหนาบาน 

  2.5.QR Code เขากลุมไลน 
“ชุมชนลดเค็ม รักษาไต 
เครือขาย รพ.สต.บานทุงหลอ” 

3.สอนวิธีใชชุดตรวจวัด
ความเค็ม วัดปริมาณเกลือ
ในอาหาร 

 

-กลุมผูปวย
โรคเรื้อรัง 

จำนวน 20คน 

-กลุม
ประชาชน
ท่ัวไปท่ีมีภาวะ
เสี่ยง จำนวน
20 คน 

รพ.สต.
บานทุง
หลอ 

ม.ค.-ก.ย.
69 

1.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 2 
มื้อๆละ30 บาทจำนวน 
50 คน เปนเงิน 
3,000 บาท 
2.คาอาหารกลางวัน
และน้ำดืม่ จำนวน 1 
มื้อ มื้อละ60 บาท
จำนวน 50 คน เปน
เงิน 3,000 บาท 
3.คากลองลดเคม็
ครัวเรือน  จำนวน 50 
ชุด ชุดละ 35 บาท
เปนเงิน 1,750 บาท 
 4.ชุดชอนตวง “1 
ชอนชาเกลือ=2,000 
มก. โซเดยีม”จำนวน 
50 ชุด เปนเงิน 
1,500 บาท 
ชุดละ 30 บาท 
 

1.ประชาชนมีความ
ตระหนักรูเรื่อง
อันตรายของการ
บริโภคเค็มเกินเพ่ิมข้ึน
รอยละ 80 

2.เกิดครัวเรือนตนแบบ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การปรุงอาหาร เค็ม
นอยลง 80%  
3.คาความดันโลหิต
เฉลี่ยของกลุมเสีย่ง
ลดลง  
4.เกิดเครือขาย 
“หมูบานลดเค็ม” 
ตอเน่ือง  

5.เกิดนวัตกรรมชุมชน
ตนแบบท่ีขยายผลสู
ตำบลอ่ืนได 
 

นางอัญ
ชิษฐา ไชย
วิเชียร  
รพ.สต.บาน
ทุงหลอ 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

4.นวัตกรรม
สงเสริมการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการ
บริโภคเค็มของ
ประชาชนใน
ชุมชน “กลองลด
เค็มครัวเรือน” 
(Salt Reduction 
Box for Home 
Use) 

บรโิภคเค็มของประชาชน
ในหมู 2 และหมู 7 ต.
ควนชุม  ปงบประมาณ
2568 พบวา ผลการ
ตรวจวัดความเค็มในอาหาร 
ประจำวัน ของครัวเรือน
นำรอง 60 ครัวเรือน ใน 
แตละสถานีสขุภาพ ยัง
ปรุงอาหารท่ีมรีสเคม็เกิน
ปกตผิลการตรวจ รพ.สต. 
บานทุงหลอ ไดเล็งเหน็
ความสำคัญในการเฝาระวัง 
ปองกัน และใหความรูแก
ประชาชนเพ่ือปองกันการ
เกิดโรคไตเรื้อรังในกลุม
ปกติ กลุมเสีย่งและชะลอ
ความรนุแรง ของโรคใน
กลุมปวยจึงไดคดิคน
นวัตกรรม “กลองลดเคม็
ครัวเรือน” เพ่ือเปน
เครื่องมือสงเสริมการ
ตระหนักรูและปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมของครัวเรือน
ใหลดการบรโิภคเกลือและ
โซเดยีมอยางยั่งยืน 

 4.ติดตามการใช “กลองลด
เค็มครัวเรือน”และพฤติกรรม 
การบริโภค ตรวจวัดความ
เค็ม ทุก 3 เดือน 

5.ประเมินผลสรุปโครงการ 

   5.ปายบอกระดับความ
เค็ม “เค็มเทาไหร
เรียกวาเสี่ยง”ขนาด 
A4 จำนวน 50 ใบๆ
ละ 10 บาท เปนเงิน 
500 บาท 
6.ชุดแผนพับ“ยา
สมุนไพรหรือยาแก
ปวดท่ีหามซื้อมาทาน
เอง” จำนวน 50 ชุดๆ
ละ 10 บาท เปนเงิน 
500 บาท 
7.ปายโฟมบอรด 
สัญลักษณ “ครัวเรือน
ตนแบบลดเค็ม” ตดิ
หนาบาน ขนาด 
30x30 ซม.จำนวน 
50 ปายๆละ 100บาท 
เปนเงิน 5,000 บาท 
8.คาตอบแทน
วิทยากร 2 คนๆละ 3 
ชม.ๆ ละ600บาท 
เปนเงิน 3,600 บาท 
รวมเปนเงิน  18,850 
บาท 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

5.นวัตกรรม
สงเสริมฟนฟูขอ
เขาเสื่อมดวยภมูิ
ปญญาไทย “ถุง
พอกเขาสมุนไพร
อัจฉริยะ” 

โรคขอเขาเสื่อมเปนโรค
ท่ีเกิดจากความเสื่อม
ของกระดูกออน ผิวขอ
ท้ังทางดานรูปราง 
โครงสรางการทำงาน
ของกระดูกขอตอ และ
กระดูกบริเวณใกลขอ 
การเปลีย่นแปลงท่ี
เกิดข้ึนไมสามารถ กลับ
สูสภาพเดมิ และอาจมี
ความเสื่อมรุนแรงข้ึน
ตามลำดับ โรคขอเขา
เสื่อม นับเปนปญหาท่ี
สำคัญ ซึ่งพบมากในวัย
กลางคน และผูสูงอายุ 
และมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน
อยางตอเน่ือง ผูท่ีมีภาวะ 
ขอเขาเสื่อมมากถาไมได
รับการรักษาหรือปฏิบัติ
ตัวอยางเหมาะสม อาจ
ทำใหมีความเจ็บปวด 
ขอเขาผิดรปู เดินไดไม
ปกติ ปฏิบัติกิจวัตร 
ประจำวันตางๆ ไม
สะดวก มีความทุกข 

1.พัฒนารูปแบบการใช
ยาพอกสมุนไพรใหสะดวก
และปลอดภัยมากข้ึน 
2.เพ่ือลดอาการปวดเขา
และประชาชนสามารถ
ดูแลตนเองจากอาการ
ปวดเขาไดท่ีบาน  
3.เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจตอการใชนวัตกรรม
ถุงพอกยาสมุนไพร
บรรเทาอาการปวดเขา 
 

1. ประชุมช้ีแจงเจาหนาท่ีใน
หนวยงาน อสม. เพ่ือทราบ
ขอมูลและรวมกันคนหา
นวัตกรรมเพ่ือแกไขปญหา 
2. ออกแบบนวัตกรรมให
เหมาะสมกับปญหาท่ีพบ 
3. ประชุมช้ีแจง
วัตถุประสงค รูปแบบการ
ดำเนินงาน การเก็บรวบรวม
ขอมูล รวมถึงประโยชนท่ี
ไดรับบริการครั้งน้ีเพ่ือทำ
ความเขาใจในขอตกลง และ 
วิธีการใชนวัตกรรมท่ีถูกตอง 
และการนัดตดิตามผล 
4. คัดกรองผูสูงอายุมีปญหา
ขอเขาเสื่อม จากการ
ประเมินภาวะขอเขาเสื่อม 
10 ขอ มีผูสูงอายุท่ีมีปญหา
ขอเขาเสื่อม 
จำนวน 40 คน 
5. เตรียมอุปกรณในการทำ
นวัตกรรมยาพอกเขาตำรับ
แพทยแผนไทย ในการดูแล
อาการปวดขอ เขาเสื่อม 
และการอักเสบ ดวย 

-กลุมวัยทำงาน 
จำนวน 10 คน 

-กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน 30คน 

รพ.สต.
บานทุง
หลอ 

ม.ค.-ก.ย.
69 

1.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 1 
มื้อ มื้อละ 30 บาท 
จำนวน 40 คน เปน
เงิน 1,200 บาท 
2.คาตอบแทน
วิทยากร 1 คน  
จำนวน 3 ชม.ๆละ
600บาท  เปนเงิน 
1,800 บาท 
3.คาอุปกรณ  ถุงผาใส
สมุนไพร จำนวน 40 
ชุดๆละ 20 บาท เปน
เงิน   800  บาท 
4.คาสมุนไพร ผงยา
พอกเขา (ดองดงึ แปง
ขาวเจา แปงขาวหมาก 
ดินสอพอง) จำนวน 
40 ชุดๆละ 50 บาท
เปนเงิน 2,000 บาท 
5.คาชุดน้ำยาพอกเขา 
(น้ำมันไพล น้ำมันงา 
น้ำมันขิง การบูร เมนทอล 
พิมเสน น้ำดาง) 
จำนวน 40 ชุดๆละ  

1.มีนวัตกรรม “ถุงพอก 
เขาสมุนไพรอัจฉริยะ” 
ท่ีใชงานไดสะดวกและ
ปลอดภัย 
2.ผูเขารวมกิจกรรม
สามารถใชถุงยาพอก
เขาสมุนไพร เพ่ือลด
อาการปวดและ
สามารถดูแลตนเอง
จากอาการปวดเขาไดท่ี
บาน  
3.ผูเขารวมกิจกรรมมี
ความพึงพอใจตอการ
ใชนวัตกรรมถุงพอกยา
สมุนไพรบรรเทาอาการ
ปวดเขา ≥ 80% 
4.ชุมชนมีความรู
เก่ียวกับยาสมุนไพรสืบ
สานภูมิปญญาหมอ
พ้ืนบานและเพ่ิมมูลคา
สมุนไพรในชุมชน 
 

นางอัญ
ชิษฐา ไชย
วิเชียร  
รพ.สต.บาน
ทุงหลอ 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

5.นวัตกรรม
สงเสริมฟนฟูขอ
เขาเสื่อมดวยภมูิ
ปญญาไทย “ถุง
พอกเขาสมุนไพร
อัจฉริยะ” 

ทรมานท้ังทางดาน
รางกาย และจติใจ ขอ
เสื่อมนอกจากจะสงผลตอ
ความสญูเสยีทางสุขภาพ
ท่ี เกิดจากการเจ็บปวย
หรือพิการแลวยังเปน
ภาระดานหากตองผาตดั
จะมีคาใชจายตั้งแต 
50,000 – 100,000 
บาท ตอราย  จากเหตุผล
ดังกลาว รพ.สต.บานทุง
หลอ จึงไดคดิพัฒนา
อุปกรณท่ีชวยลดอาการ
ปวดขอเขา จึงเกิดแนวคดิ
ในการทำนวัตกรรม “ถุง
พอกเขาสมุนไพร
อัจฉรยิะ” เพ่ือบรรเทา
อาการปวดขอเขา อีกท้ัง
ยังสามารถลดภาวะ การ
เกิดโรคขอเขาเสื่อมใน
ผูสูงอายุ โดยประยกุตใช
วัสด ุอุปกรณท่ีมอียูให
เกิดประโยชน สะดวก 
รวดเร็ว ประหยดั ในการ
ทำและการนำไปใช 

 สมุนไพรพ้ืนบาน 
6. ใหกลุมตัวอยาง ทำ
แบบสอบถามโดยใชแบบ
ประเมินอาการปวดกอน 
หลังการใช 
7. บันทึกตามแบบฟอรม
และประเมินอาการปวดและ
ประเมินแบบสอบถามความ
พึงพอใจหลังการใช 
8. เก็บรวบรวมขอมลูเพ่ือ
นำไปวิเคราะหและแปรผล 
9. สรปุผลการดำเนินงาน 
 

   ละ 60 บาท เปนเงิน  
2,400 บาท 
6.ชุดเอกสาร ความรู
สมุนไพรพอกเขา แบบ
ประเมินอาการปวด 
แบบประเมินความพึง
พอใจ จำนวน 40 ชุด 
ๆ ละ 10 บาท เปน
เงิน   400  บาท 
รวมเปนเงิน  8,600 
บาท 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

6.สเปรยสมุนไพร 
ไลยุงปองกันโรคไข
เลือดออก 

โรคไขเลือดออกเปนปญห
าสาธารณสุขสำคัญ โดย 
มียุงลายเปนพาหะ เพราะ 
พันุธุไดดีในแหลงน้ำขัง 
ขนาดเล็กตามครัวเรือน 
จึงมีความจำเปนตองมี 
มาตรการในการเสริมสราง
ความปลอดภัย ย้ังยืนและ 
ชุมชนสามารถทำไดเอง 
สำหรับพ้ืนท่ีในเขตรับผิด 
ชอบของ รพ.สต.บานทุงหลอ 
มีบริบทส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือ
ตอการเกิดน้ำขังขนาดเล็ก 
สภาพเอ้ือตอการแพรพันธุ
ของยุงลาย จึงไดมุงเนน 
การพัฒนาและสงเสริม 
การใชผลิตภัณฑจากสมุน
ไพรท่ีทำไดงายและใชได 
จริงฯ 
 

1.เพ่ือสงเสรมิสุขภาพ 
ประชาชนใหหางจาก 
โรคไขเลดืออก 
2.ใหประชาชนมีความรู
ทักษะในการผลติการใช 
สมุนไพรไลยุง 
3.สรางการมสีวนรวม 
ของครัวเรือน โรงเรียน 
ชุมชนในการปองกันและ
ควบคุมโครไขเลอืดออก 
4.ลดการพ่ึงพาสารเคมี 
และสงเสรมิการใชภูมิ 
ปญญาทองถ่ินในการดู 
แลสุขภาพ 
 

1.ประชุม/ปรึกษาเจาหนาท่ี
ในหนวยงาน เพ่ือกำหนด 
แนวทาง/กิจกรรม  
2.จัดซื้อจดัจางวัสดุ  
3.คัดเลือกสมุนไพร 
4.ดำเนินกิจกรรมใหความรู 
จัดทำผลิตภัณฑสมุนไพรไลยุง 
5.สรุปผลการดำเนินโครงการ 
 

-กลุมเด็กวัย
เรียนและ
เยาวชน 
จำนวน 10 คน 

-กลุมวัยทำงาน 
จำนวน 20 คน 

-กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน 10คน 

รพ.สต.
บานทุง
หลอ 

ธ.ค.68-
ก.ย.69 

-คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่ม เปนเงิน 
2,400บาท 
-คาอาหารและ 
เครื่องดื่ม เปนเงิน 
2,400บาท 
-คาวัสด ุ เปนเงิน 
800 บาท 
-คาสัมนาคณุวิทยากร 
เปนเงิน 3,600 บาท 
- คาปายไวนิล เปนเงิน 
432บาท 
-คาจัดซื้อสมุนไพร 
ประกอบการอบรมฯ 
เปนเงิน 1,600 บาท 
-คาจัดซื้อบรรจุภณัฑ 
สมุนไพร ขวดเสปรย 
เปนเงิน 520 บาท 
รวมเปนเงิน 11,752 
บาท 
 

1.ประชาชนในพ้ืนท่ีมี 
สวนรวมในการปองกัน
และควบคมุโรคไขเลือด
ออก 
2.ประชาชนมีความรู 
ทักษะในการทำผลติ 
ภัณฑสมุนไพรไลยุง 
3.ลดการใชสารเคมีใน
ครัวเรือน สงเสรมิภูม ิ
ปญญาทองถ่ินเพ่ือการ
ดูแลสุขภาพ 
 

วาท่ี ร.ต. 
หญิงวริศรา  
นาคสุข   
รพ.สต.บาน
ทุงหลอ 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

7.เกษตรปลอดภัย 
ผูบริโภคปลอดภัย 
ประจำป 2569 
 

สารเคมีกำจัดวัชพืช สามารถ 
ทำอันตรายตอสุขภาพราง
กายไดท้ังมนุษยและสัตว  
คือจะไปทำลายอวัยวะภาย
ในรางกาย เชน ตับ ไต ปอด 
สมอง ผิวหนัง ระบบประสาท 
ระบบสืบพันธและตา สวน 
ใหญแลวการท่ีอวัยวะภาย 
ในรางกายได สะสมสารเคมี 
จนถึงขีดท่ีรางกายไมอาจ 
ทนได จึงแสดงอาการตาง ๆ   
ข้ึนมา เชน โรคมะเร็ง โรค 
ตอมไรทอ โรคเลือดและ 
ระบบภูมิคุมกัน  ในพ้ืนท่ี 
ม.2 ม.7 ประชากรสวน 
ใหญมีอาชีพเกษตรรอยละ 
80 ทำสวน ทำไร ทำนา 
ปลูก พืชผัก ทุเรียน ซึงมี 
การใชสารเคมีไมถูกตอง 
รพ.สต.บานทุงหลอ จึงจัด 
ทำโครงการเพ่ือให กลุม 
เส่ียงไดรับความรแูละไดรับ 
การตรวจสุขภาพเพ่ือดู 
ปริมาณสารเคมีตกคางและ
เฝาระวัง ตอไป 

1.เพ่ือคนหาประชา
ชนกลุมเสีย่งจากการ
ประกอบอาชีพเกษตรกร
ในการใชสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 
2.เพ่ือใหประชาชนมี
ความรูและปฏิบัติตัวท่ี
ถูกตองในการใชสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 

1.จัดทำแผนงานโครงการ
และขออนุมัต ิ
2.ประสานผูเก่ียวของในการ
มีสวนรวมเพ่ือรับทราบและ
รวมกันวางแผนในการ
ดำเนินงาน 
3.อบรมใหความรู ให
คำแนะนำเรื่องการปองกัน
อันตรายจากการใชสาร
กำจัดศัตรูพืช   
   -ตรวจคัดกรองสารเคมใีน
เลือดแกเกษตรกรและผูเสี่ยง
หรือผูสัมผสัสารเคม ี
4.สรุปผลการตรวจเลือด
เกษตรกรและผูสมัผสั 
5.แจงผลการตรวจ แนะนำ
วิธีการดูแลสุขภาพและ
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการ
ใชสารเคมีกำจัดศตัรูพืช
อยางปลอดภัย 
 

-กลุมประชาชน
ท่ีมีภาวะเสี่ยง 
จำนวน 100 
คน 

 

รพ.สต.
บานทุง
หลอ 

ม.ค.-ก.ย.
69 

1.คาปายไวนิลรณรงค 
ขนาด 100x200 
ซม.เปนเงิน 300บาท 
2.คาตอบแทน
วิทยากรบรรยาย 1 
ชม.ๆละ 600 บาท 
วิทยากรกลุม 2 คนๆ
ละ 2 ชม.ๆละ 600 
บาท  เปนเงิน 3,000 
บาท 
3.คาชุดตรวจหาสาร
โคลีนเอสเตอเรส ชุด
ละ 1,950 บาท 
จำนวน 1 ชุด  เปนเงิน 
1,950 บาท 
4.คาแผนพับใหความรู 
จำนวน 100 แผนๆละ 
10 บาท  เปนเงิน 
1,000 บาท 
5.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 100 
คนๆละ 30 บาท  เปน
เงิน 3,000 บาท 
รวมเปนเงิน 9,250 
บาท 

1. ทราบถึง
สถานการณใชสารเคมี
ตกคางในกระแสเลือด
ของประชาชนกลุม
เสี่ยง ม.2 และ ม.7 
2.ผเูขารวมโครงการมี
ความรูและเขาใจ
อันตรายจากสารเคมี
กำจัดศัตรูพัช รวมถึง
สามารถปองกันตนเอง
ไดหากมีการสัมผสัหรือ
ใกลชิดกับสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช 
 

น.ส.ปรียานุช  
เยี่ยมสวัสดิ์ 
รพ.สต.บาน
ทุงหลอ 
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ประเภทกิจกรรม  รวมเปนเงินท้ังส้ิน  223,289 บาท 
2.สนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคขององคกร หรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 

โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

8.ฝกออกกำลังกาย 
เพ่ือสุขภาพสำหรับ 
เด็ก เยาวชน 
และการสรางสุข 
บัญญัติท่ีดีสำหรับ 
เด็กเยาวชน 
 

กลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาไดเล็งเห็นความ 
สำคัญในการออกกำลังกาย 
การเลนกีฬา เพ่ือเปนการ 
สงเสริมใหเด็กเลนกีฬามี 
การออกกำลัง หางไกลยา 
เสพติดโครงการฝกออกกำ
ลังกายเพ่ือสุขภาพสำหรับ 
เด็กเยาวชน และการสราง 
สุขบัญญัติท่ีดีสำหรับเด็ก 
เยาวชนเปนการฝกทักษะ
กีฬาฟุตบอลโดยใหเด็กนัก
เรียนท่ีมีความสนในในกีฬา
ฟุตบอลเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดี
ควบคูกับการสรางบัญญัติ 
สุขภาพท่ีดีสำหรับเด็กและ 
เยาวชน เนนการดูแลสุข 
ภาพกาย จิตใจและสังคม 
เพ่ือใหมีสุขภาพท่ีดีไดแก 
การดูแลรางกายใหสะอาด
รักษาฟนใหแข็งแรงงดสาร 
เสพติดและการพนันฯ 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็ก 
นักเรียนมสีุขภาพ 
รางกายแข็งแรง 
2. เพ่ือสงเสริมใหเด็ก 
นักเรียนใชเวลาวางให 
เกิดประโยชน 
3. เพ่ือใหความรูเก่ียวกับ 
สุขบัญญตัิท่ีดีแกเด็ก 
นักเรียน 
 

1. เขียนโครงการเพ่ือขอ 
สนับสนุนงบประมาณจาก 
กองทุน 
2. ประสานวิทยากรและ 
เจาหนาท่ีในการอบรม  
3. ดำเนินการตามโครงการ 
ฝกอบรมใหความรูฟุตบอล 
ใหความรูเก่ียวกับสุขบัญญัติ 
ตลอดจนการออกกำลังกาย 
การดูแลสุขภาพชองปาก 
ความสะอาดรางกาย 
การกำจัดเหา ฯ 
4. สรปุผลการดำเนิน 
โครงการ 
 

กลุมเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 
จำนวน 102 
คน 

โรงเรียนวัด
วัวหลุง 

พ.ย.68-
พ.ค.69 

-คาปายไวนิล 432  บาท 
- คาสัมนาคณุวิทยากร 
เปนเงิน 2,400บาท 
- คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่ม เปนเงิน 
750บาท 
- คาอุปกรณสำหรับ 
การฝกซอมลูกฟุตบอล
เปนเงิน 2,500 บาท 
- ชุดสาธิตการแปรง 
ฟน เปนเงิน 800บาท 
- น้ำยากำจัดเหา
เปนเงิน 700 บาท 
- หมวกคลุมผม 
เปนเงิน 150บาท 
- ผาขนหนู เปนเงิน 
250 บาท 
- หวีเสนียด เปนเงิน 
100 บาท 
- แผนปายโปสเตอร 
สุขบัญญตัิ เปนเงิน 
1,050บาท 
รวมเปนเงิน 9,132 บาท 

1. ผูเขารวมโครงการ 
มีสุขภาพแข็งแรง 
2. ผูเขารวมโครงการ 
รูจักใชเวลาวางเปน 
ประโยชน 
3. ผูเขารวมโครงการ 
มีทักษะการเลนฟุต 
บอลมากข้ึน 
4. ผูเขารวมโครงการ 
มีความรูความเขาใจ 
และปฏิบัติตัวตาม 
หลักสุขบัญญัติท่ีดีได 
อยางถูกตอง 
 

นายรักษพงษ  
ศิริรัตน 
ร.ร.วัดวัวหลุง 



-17- 
 

โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

9.สงเสรมิการออก 
กำลังกายดวยการ 
เลนเซปกตะกรอ 

ตามท่ีคณะรัฐมนตรไีด 
อนุมัติหลักการให 
กระทรวงสาธารณสุข 
และกระทรวงท่ีเก่ียว  
ของดำเนินการยุทธ 
ศาสตรแหงชาติรวม 
พลังสรางสุขภาพ 
เพ่ือคนไทยแข็งแรง 
โดยมีวิสัยทัศฯท่ีจะทำให 
คนไทยอยูเย็นเปนสุขท้ัง 
กาย ใจ สังคมและ 
ปญญา ฯ หน่ึงในเปา 
หมายท่ีสำคัญของมิต ิ
กางกาย คือให 
คนคนออกกำลังกาย 
อยางสม่ำเสมอในสวน 
ของการสงเสริมการ 
เลนกีฬาเซปกตะกรอ 
ไดกำหนดแนวทางการ 
ออกกำลังกายสูการ 
ปฏิบัต ิ

1. เพ่ือสรางเสริม 
สมถรรภาพรางกาย 
นักเรียน 
2. เพ่ือสงเสริมให 
นักเรียนไดตระหนัก 
และเห็นความ 
สำคัญของการออก 
กำลังกาย 
3. เพ่ือใหนักเรียนม ี
สุขภาพรางกายท่ี 
สมบูรณแข็งแรงฯ 
 

1.ประชุม/ปรึกษาเจาหนาท่ี 
ในหนวยงานเพ่ือกำหนด 
แนวทาง/กิจกรรม  
2. แตงตั้งเจาหนาท่ีผู 
ปฏิบัติงานตามแผนงาน 
โครงการ 
3. ดำเนินกิจกรรมออก 
กำลังกายการเลนเซปก 
ตะกรอ  
4. ประเมินผลการ 
ดำเนินงาน 
5. สรปุผลการดำเนิน 
โครงการ 
 

กลุมเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 
จำนวน 117 
คน 

ร.ร.วัดคันธ
มาล ี

ธ.ค.68-
ก.ย.69 

- คาสัมนาคณุวิทยากร 
เปนเงิน 1,800 บาท 
- คาปายไวนิล ขนาด 
1.2x2.4 เมตร 
เปนเงิน 432 บาท 
- ลูกตะกรอมาราธอน 
จำนวน 12 ลูกๆละ 
478 บาท เปนเงิน 
5,736 บาท 
- ตาขายตะกรอ 
จำนวน 1 ผนื เปนเงิน 
688  บาท 
- คาอาหารและ 
เครื่องดื่ม จำนวน 117 
คนๆละ 25 บาท
เปนเงิน 2,925 บาท 
รวมเปนเงิน  11,581 
บาท 
 

1. นักเรียนมีสุขภาพ 
กายและสุขภาพจติท่ีด ี
2. นักเรียนมีสุขภาพ 
รางกายท่ีสมบูรณแข็ง
แรงปราศจากโรคภัยฯ 
3. นักเรียนรูจักใช 
เวลาวางใหเปน 
ประโยชนโดยการ 
ออกกำลังกายฯ 
 

นางสถาพร  
อุตตะระนาค 
ร.ร.วัดคันธ
มาลี 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี

ดำเนินการ 
ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

10.สงเสริมการ 
ออกกำลังกายดวย
การเลนกีฬา 
กระโดดเชือก 

ตามท่ีคณะรัฐมนตรีได 
อนุมัติหลักการใหกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวง
ท่ีเก่ียวของดำเนินยุทธศาสตร
แหงชาติรวมพลังสราง 
สุขภาพเพ่ือคนไทยแข็ง 
แรงโดยมีวิสัยทัศนท่ีจะทำ
ใหคนไทยอยูเย็นเปนสุข 
ท้ังกายใจ สังคมและสติ 
ปญญา จิตวิญญาณ มี 
สัมมาอาชีพ มีรายได 
ทำงานดวยความสุขสามารถ
ดำรงชีพบนพืนฐานของ 
ความพอดี พอประมาณ 
อยางมีเหตุผลครอบครัว 
อบอุนมันคงอยูในสภาพ 
แวดลอมท่ีดีตอสุขภาพชีวิต
และทรัพยสินเปนสังคม 
แหงการเรียนรูและชวย 
เหลือเก้ือกูลกันมีสุขภาพ
แข็งแรงและอายุยืนยาว   
หนึงในเปาหมายท่ีสำคัญ
ของมิติทางกาย คือใหคน  

1.เพ่ือเปนการสราง 
เสรมิสมรรถภาพรางกาย
ของนักเรียน 
2.เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน 
ไดตระหนักและเห็นความ
สำคัญของการออกกำลัง
กาย 
3. เพ่ือใหนักเรียนมี 
สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ
แข็งแรงปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บอันไมพึงปรารถนา 
 

1.วางแผนกำหนดเปาหมาย 
จำนวนกลุมเปาหมายเน้ือหา 
และรูปแบบวิธีการดำเนิน 
โครงการและแตงตั้งเจาหนา
ท่ีผูปฏิบัติงานตามแผนงาน 
โครงการ 
2.จัดทำโครงการเพ่ือขอ 
อนุมัติตอคณะกรรมการ 
กองทุน สปสช.อบต.ควนชุม 
3.ดำเนินการตดิตอประสาน
งานวิทยากรใหความรู 
พ้ืนฐานการเลนกีฬากระโดด
เชือกจัดกิจกรรมออกกำลัง 
กายทุกวันศุกร 14.30 น.-
15.30 น. ของนักเรียน 
ป.1- ป.6 
4.ประเมินผลการดำเนินงาน 
5.สรุปผลการดำเนินงาน 
ตามแผนงานโครงการ 
6.กลุมเปาหมาย และ
กิจกรรม 

กลุมเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 
จำนวน 165 
คน 

ร.ร.วัดคันธ
มาล ี

ธ.ค.68-
ก.ย.69 

- คาวิทยากรอบรม 
จำนวน 3 ชม.ๆละ 
600 บาท เปนเงิน 
1,800 บาท 
- คาปายโครงการขนาด 
1.2x2.4 เมตร 
เปนเงิน 432  บาท 
- คาเชือกกระโดด 
จำนวน 50 เสนๆละ 
150 บาท เปนเงิน 
7,500 บาท 
- คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่ม จำนวน 165 
คนๆละ 25 บาท 
จำนวน 1 มื้อ เปนเงิน 
4,125  บาท 
รวมเปนเงิน 13,857 
บาท 

1.นักเรยีนมสีุขภาพ 
กายและสุขภาพจติท่ีด ี
2.นักเรยีนมสีุขภาพ 
รางกายท่ีสมบูรณแข็ง
แรงปราศจากโรคภัย 
ไขเจ็บอันไมพึงปรารถนา 
3.นักเรยีนรูจักใชเวลา 
วางใหเปนประโยชน 
โดยการออกกำลังกาย 
สงผลใหมีสุขภาพ 
พลานามัยและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน 
 

นางสถาพร  
อุตตะระนาค 
ร.ร.วัดคันธ
มาลี 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

10.สงเสริมการ 
ออกกำลังกายดวย
การเลนกีฬา 
กระโดดเชือก 

ไทยออกกำลังกายสม่ำ 
เสมอในสวนของการ 
สงเสริมการเลนกีฬากระ 
โดดเชือกของโรงเรียนวัด 
คันธมาลีไดกำหนดแนวทาง
การออกกำลังกายดังกลาว
สูการปฏิบัติและการออก
กำลังกายโดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสรางเสริมสมรรถภาพ
ของรางกายและลดความ 
เส่ียงหรือโอกาสการเปน 
โรคท่ีเปนปญหาทาง 
สาธารณสุข อีกท้ังเปน 
กิจกรรมท่ีสรางความ 
สัมพันธในกลุมประชาชน 
ในเขตบริการรับผิดชอบ 
และเพ่ือเปนการบรรลุ 
วัตถุประสงคดังกลาว  
จึงไดจัดโครงการสงเสริม 
การเลนกีฬากระโดดเชือก
เพ่ือสุขภาพเพ่ือเปนผูนำ 
ทางดานการออกกำลัง 
กายประจำปงบประมาณ 
2569 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

11.เตือนกอนจม 
ปองกันกอนภัย   

จากสถานการณในประเทศ 
ไทย การจมน้ำเปนสาเหตุ
สำคัญท่ีทำใหเด็กไทยเสีย 
ชีวิตสูงเปนอันดับหน่ึงมา
ตลอด โดยชวงปดเรียน
ภาคฤดูรอน ระหวาง
เดือนมี.ค.-พ.ค. พบเด็ก
จมน้ำมากท่ีสุด เพราะ
อากาศรอน เด็ก ๆ จะ
ชวนกันไปเลนน้ำทำใหมี
เด็กอายุต่ำกวา 15 ป 
จมน้ำเสียชีวิตมากท่ีสุด 
โดยในแตละปมีเด็กจมน้ำ 
ประมาณ 1,400 คน 
เฉลี่ยวันละ 4 คน ปจจัย
เสี่ยงท่ีทำใหเกิดการเสีย 
ชีวิต คือ ตัวเด็ก แหลงน้ำ 
ผูดูแล สภาพปญหาเกิด
จากการพัฒนาระบบเฝา
ระวังในชุมชน พ้ืนท่ีเสี่ยง
ท้ังเปนแหลงน้ำในบาน
และแหลงน้ำสาธารณะ 
ทางน้ำผานในฤดูน้ำหลาก 
ผูดูแลผูปกครองขาดความ  

1. เพ่ือใหกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5-6 มี
ทักษะในการวายน้ำ 
ทักษะการเอาชีวิตรอด
จากการประสบเหตุทาง
น้ำได  
2. เพ่ือใหนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5-6 มี
ความรู ทักษะดานการ
ชวยเหลือผูประสบเหตุ
ทางน้ำไดอยางถูกตอง  
 

1. ประชุมวางแผนการ
จัดทำโครงการ 
2. เสนอโครงการเพ่ือการ
อนุมัต ิ
3. แตงตั้งคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ประสานวิทยากร 
ผูเช่ียวชาญ  
5. ดำเนินงานตามโครงการ  
- อบรมเสริมสรางทักษะการ
วายน้ำการเอาชีวิตรอดในน้ำ 
- ใหความรูเก่ียวกับความ
ปลอดภัยทางน้ำ 
- หลักการตะโกน โยน ยื่น  
- ฝกปฏิบัติการเอาชีวิตรอด
และพ้ืนฐานการวายน้ำ  
6  สรปุผลการดำเนินงาน
ตามแผนงานโครงการ 
 

กลุมเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 
จำนวน 40 
คน 

ร.ร.วัดทุง
หลอ 

ต.ค.68-
ก.ย.69 

1.คาไวนิลปาย ขนาด 
1.2 X 2.0 เมตร
จำนวน 1 ผนืๆละ 
360 บาท  เปนเงิน   
360 บาท 
2.คาตอบแทนวิทยากร 
จำนวน 6 คน 3 ชม.ๆ
ละ 600 บาท เปนเงิน 
10,800 บาท                                                                  
3.คาอาหารวาง 
เครื่องดื่ม จำนวน 40 
คนๆละ 25 บาท  เปน
เงิน  1,000 บาท  
4. คาจางรถโดยสาร
ประจำทาง จำนวน 1 
วันๆละ 3,000 บาท  
เปนเงิน  3,000 บาท 
5. คาเชาสระวายน้ำ 
และอุปกรณ จำนวน 1 
วันๆ ละ 4,000 บาท 
เปนเงิน  4,000 บาท 
6. หมวกวายน้ำ         
เปนเงิน  2,000 บาท 
 

1. นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5-6 
มีทักษะในการวายน้ำ 
ทักษะการเอาชีวิตรอด
จากการประสบเหตุ
ทางน้ำได  
2. นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5-6 
มีความรู ทักษะดาน
การชวยเหลือผูประสบ
เหตุทางน้ำไดอยาง
ถูกตอง  
 

น.ส.ศันสนีย  
จันทรหนุน   
ร.ร.วัดทุง
หลอ 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

11.เตือนกอนจม 
ปองกันกอนภัย   

ผูดูแลผูปกครองขาดความ 
ตระหนัก เดก็ขาดความรู
และทักษะเก่ียวกับการ
ชวยเหลือเด็กจมน้ำ ขาด
การฝกทักษะชีวิต ในการ
วายน้ำเพ่ือเอาชีวิตรอด 
ร.ร.วัดทุงหลอสงเสริม
สนับสนุนใหเด็กช้ัน ป. 
4-6 ไดมีทักษะเพ่ือเอา
ชีวิตรอดและรูจักวิธีการ
ชวยเหลือคนจมน้ำท่ี
ถูกตอง ดังน้ัน โรงเรียน
วัดทุงหลอ ไดเล็งเห็น
ความสำคัญในการ
ปองกันและลดปญหาท่ี
เกิดข้ึน จึงไดจัดทำ 
โครงการ เตือนกอนจม 
ปองกันกอนภัย  ข้ึน 

     รวมเปนเงิน 21,160 
บาท 

  

 
 
 
 
 
 
 



-22- 
 

โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

12.สงเสริมสุข
ภาวะท่ีดี เด็กดีวัย
ใสไรเหา 
 

เหาเปนปญหาสุขภาพท่ี
พบไดบอยในเด็กวัยเรียน 
โดยเฉพาะในนักเรียน
หญิง ระดับช้ันอนุบาล
จนถึงประถมศึกษา ซึ่งมี
พฤติกรรมการเลนและ
การอยูรวมกันอยาง
ใกลชิด ทำใหเกิดการแพร
ระบาดไดงาย หากไมได
รับการดูแลและแกไข
อยางเหมาะสม อาจสงผล
กระทบตอสุขภาพกาย
และจิตใจของนักเรียน 
เชน อาการคัน ระคาย
เคือง การเกาเปนแผล 
และความไมมั่นใจใน
ตนเอง รวมถึงสงผลตอ
สมาธิในการเรียนและ
บรรยากาศในหองเรียน 
โรงเรียนจึงมีบทบาท
สำคัญในการสงเสริม
สุขภาพอนามัยของ
นักเรียน โดยการจดั
กิจกรรมคัดกรอง ปองกัน 
และกำจัดเหาอยางเปน 

1.เพ่ือคัดกรอง ปองกัน 
รักษาและลดการแพร
ระบาดของเหาใน
นักเรียนระดับอนุบาล
จนถึงประถมศึกษา 
2.เพ่ือสงเสรมิให
นักเรียนมีความรูและมี
พฤติกรรมดูแล
สุขอนามัยเสนผม หนัง
ศีรษะเกิดความมั่นใจมี
บุคลิกภาพท่ีด ี
3.เพ่ือสรางความรวมมือ
ระหวางโรงเรียน 
ผูปกครอง และชุมชนใน
การดูแลสุขภาพนักเรียน 
 

1. ประชุมวางแผนการ
จัดทำโครงการ 
2. เสนอโครงการเพ่ือการ
อนุมัต ิ
3. แตงตั้งคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4. ดำเนินงานตามโครงการ  
   4.1 ข้ันการเตรียมการ  
ประชุมวางแผนกับครู
ประจำช้ัน ครูอนามัย และ
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
สำรวจขอมลูเบ้ืองตน
เก่ียวกับการพบเหาใน
นักเรียนจดัเตรยีมอุปกรณท่ี
จำเปน เชน หวีสางเหา ยา
สระผม ยากำจัดเหา ใบ
ความรู แบบประเมิน 
ประสานงานกับผูปกครอง
เพ่ือขอความรวมมือในการ
ดูแลสุขภาพบุตรหลาน 
    4.2 ข้ันการดำเนิน
กิจกรรมตรวจคดักรองเหา : 
ตรวจศีรษะนักเรยีนทุกคน
โดยครูหรือเจาหนาท่ี รพ.
สต.จดัอบรมทำกิจกรรมให 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
และเยาวชน 
จำนวน 80 คน 
-กลุมวัยทำงาน 
จำนวน 20 คน 

ร.ร.วัดทุง
หลอ 

พ.ย.68-
ก.ย.69 

1.คาตอบแทนวิทยากร 
จำนวน 1 คน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท
เปนเงิน 1,800 บาท 
2. คาอาหารวางและ
เครื่องดื่มสำหรบัผูท่ีเขา
อบรม วิทยากรและครู
จำนวน 100 คน เปน
เงิน 3,000 บาท 
3. คาปายโครงการ
ขนาด 1.2x2.0 เมตร 
เปนเงิน  360 บาท 
4. คากระดาษจดัทำ
เอกสารความรูและ
แบบสอบถามโครงการ 
จำวน 1 รีม เปนเงิน       
130 บาท 
5. คาผาขนหนู จำนวน   
60 ผืนๆละ 20 บาท 
เปนเงิน  1,200 บาท 
6. คาถุงมืออนามัย  1 
กลอง เปนเงิน 180   
บาท 
 

1.นักเรยีนมสีุขภาพ
หนังศีรษะท่ีดีข้ึน และ
จำนวนผูตดิเหาลดลง
อยางชัดเจน 
2.นักเรยีนมีความรู 
ความเขาใจ และ
สามารถดูแล
สุขอนามัยสวนบุคคล
ไดอยางถูกตอง 
3.ครูและผูปกครอง
สามารถสังเกตและให
คำแนะนำในการดูแล
สุขภาพเสนผมของ
นักเรียนได 
4.เกิดความรวมมือ
ระหวางโรงเรียน 
ผูปกครอง และชุมชน
ในการสงเสริมสุขภาพ
อนามัย 
5.นักเรยีนมีความ
มั่นใจในตนเองมากข้ึน 
สงผลดีตอการเรียนรู
และพฤติกรรมใน
หองเรียน 
 

นางอัญชลี   
สุนยานัย 
ร.ร.วัดทุง
หลอ 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

12.สงเสริมสุข
ภาวะท่ีดี เด็กดีวัย
ใสไรเหา 
 

ระบบ พรอมท้ังใหความรู
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
เสนผมและหนังศีรษะ 
เพ่ือสรางพฤติกรรม
สุขอนามัยท่ีดีอยางยั่งยืน 
โดยเนนการมีสวนรวม
ของครู ผูปกครอง และ
ชุมชน การดำเนิน
โครงการน้ีจึงเปนการ
สงเสริมสุขภาพเชิงรุกท่ี
สอดคลองกับนโยบาย
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
และเปนการสรางสภาพ 
แวดลอมท่ีปลอดภัยและ
เอ้ือตอการเรียนรูของ
นักเรียนทุกคน ร.ร.วัด 
ทุงหลอไดตระหนักถึง
ความสำคัญดังกลาว และ
มีความมุงมั่นท่ีจะสงเสริม
พัฒนาเด็กใหมีความพรอม 
ท้ังทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม 
สติปญญา และจัด
สิ่งแวดลอมท่ีดีเอ้ือตอ
การพัฒนาเด็กใหมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 ความรู: วิทยากรจัดกิจกรรม
อบรมเพ่ือการเรียนรูการ
ดูแลปองกันกำจัดเหา ดูแล
สุขภาพสวนบุคคลใหกับ
นักเรียนสาธิตการกำจัดเหา: 
สาธิตวิธีการใชหวีสางเหา
และยาสระผมอยางถูกวิธี 
ฝกปฏิบัติการดูแลหนังศีรษะ
และกำจัดเหาใหถูกวิธีติดตาม 
และประเมินผลตรวจซ้ำหลัง 
จากดำเนินกิจกรรมไปแลว 
2 สัปดาหเก็บขอมลูจาก
แบบประเมินสุขภาพหนัง
ศีรษะและแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขอนามัยสรุป 
ผลการดำเนินงานและจดัทำ
รายงานเสนอผูบรหิาร
โรงเรียนประชุมสรุปผลและ
วางแผนการดำเนินงาน
ตอเน่ืองในระยะยาว 
6.กลุมเปาหมาย และ
กิจกรรม นักเรียนหญิงช้ัน
อนุบาล 1-ประถมศึกษาปท่ี 
6 วิทยากร เจาหนาท่ีอสม. 
และครปูระจำช้ัน ร.ร.วัดทุง
หลอ จำนวน 100 คน 

   7. คาน้ำยากำจัดเหา 
10  กลอง เปนเงิน       
850 บาท 
8. คาหมวกคลุมผมตัว
หนอน เปนเงิน 200  
บาท 
9. คายาสระผม ขวด
ใหญ  2 ขวด เปนเงิน       
400  บาท 
10.คาหวีสางเหา    
60  อัน อันละ 15  
บาท เปนเงิน 900    
บาท 
รวมเปนเงิน  9,020 
บาท 

6.โรงเรียนมี
สภาพแวดลอมท่ี
ปลอดภัยและเอ้ือตอ
การเรยีนรูของ
นักเรียนทุกคน 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

13.สงเสริม
พัฒนาการและ
การเรยีนรูของเด็ก
ปฐมวัยผานการ
เลน เสริมพลัง
เด็กไทยใหเติบโต
อยางสมวัย
โรงเรียนวัดทุง
หลอ 
 

การพัฒนาประเทศชาติให
เจริญกาวหนาตองเร่ิมตน 
จากการพัฒนาคนซ่ึงคนท่ี
มีประสิทธิภาพตองมีการมี 
การวางรากฐานท่ีดีต้ังแต 
อยูในครรภคือมีการเตรียม
ความพรอมต้ังแตต้ังครรภ 
มีการดูแลครรภอยางมีคุณ
ภาพมีการคลอดท่ีปลอดภัย 
และไดรับการอบรมเล้ียงดู
อยางเหมาะสมมีการสงเสริม 
พัฒนาการเด็กใหเหมาะสม
ตามวัยซ่ึงการสงเสริม 
พัฒนาการเด็กใหไดผลดี 
น้ันตองมีการสงเสริมพัฒนา
การและการเรียนรูผานการ 
เลนจากการศึกษาในหลาย
ๆการศึกษาพบวาการเลน
มีอิทธิพลตอการเรียนรู 
และมีอิทธิพลตอการพัฒนา
เด็กในดานตางๆ เชน 
ความคิด จิตนาการ ภาษา  
การเรียนรูกฎระเบียบทาง
สังคม วัฒนธรรม การเลน 
จะชวยกระตุนการเรียนรู  

1.เพ่ือจัดหาและพัฒนา
แหลงเรียนรูผานของเลน
เสรมิพัฒนาการสำหรับ
เด็กปฐมวัย จำนวน 45 
คน 
2.เพ่ือสงเสรมิพัฒนาการ
ท้ัง 4 ดาน (รางกาย 
อารมณ-จติใจ สังคม 
และสติปญญา) ผาน
กิจกรรมการเลน 
3.เพ่ือใหครูและ
ผูปกครองมีความรูความ
เขาใจในการใชของเลน
สงเสริมพัฒนาการเด็ก
อยางเหมาะสม 
4.เพ่ือสงเสรมิสุขภาวะ
เด็กปฐมวัยใหเติบโต
สมวัยท้ังทางรางกาย
และจิตใจ 
 

1. ประชุมวางแผนการ
จัดทำโครงการ 
2. เสนอโครงการเพ่ือการ
อนุมัต ิ
3. แตงตั้งคณะกรรมการ
ดำเนินงาน 
4.ดำเนินงานตามโครงการ  
4.1 จดัประชุมคณะครูท่ีเขา
รวมโครงการ  
4.2 จดัซื้อของเลนเสรมิ
พัฒนาการ 
คัดเลือกของเลนท่ีสงเสริม
พัฒนาการท้ัง 4 ดาน  
4.3 เชิญวิทยากรจดั
กิจกรรม 
4.4 ติดตามผลและสรุป
รายงาน 
สำรวจพัฒนาการของเด็ก
กอน-หลัง (โดยครู) 
5.สรุปผลโครงการเพ่ือ
นำเสนอแกกองทุนฯ 

-กลุมเด็กวัยเรียน 
และเยาวชน 
จำนวน 42 คน 
-กลุมวัยทำงาน 
จำนวน 45 คน 

ร.ร.วัดทุง
หลอ 

พ.ย.68-
ก.ย.69 

- คาตอบแทนวิทยากร 
จำนวน 1 คน 3 ช่ัวโมง 
ช่ัวโมงละ 600 
บาทเปนเงิน 1,800 
บาท 
- คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่มสำหรบัผูท่ีเขา
อบรม วิทยากรและครู 
จำนวน 45 คนๆละ 
25 บาท เปนเงิน 
1,125  บาท 
- คาปายประชาสัมพันธ 
โครงการขนาด 1.2x 
2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
- ของเลนเสรมิพัฒนา 
การท้ัง 4 ดาน เปนเงิน 
2,555 บาท 
รวมเปนเงิน 5,840 
บาท 
 

1.นักเรียนมีพัฒนาการ 
ท้ัง 4 ดานสมวัยไดแก  
ดานรางกาย อารมณ–
จิตใจ สังคมและสติ 
ปญญา ผานกิจกรรม 
การเลนอยางหลาก 
หลายและเหมาะสม 
กับวัย 
2. นักเรียนมีความสุข 
สนุกกับการเรียนรู 
เกิดแรงจูงใจในการเขา 
รวมกิจกรรม สงผลให 
มีสมาธิ กลาแสดงออก 
และมีพฤติกรรมเชิง 
บวกมากข้ึน 
3. ครสูามารถจัดกิจ 
กรรมสงเสริมพัฒนา 
การไดอยางมีคุณภาพ 
ดวยของเลนและสื่อ 
เสรมิพัฒนาการท่ี 
เหมาะสมสนับสนุน 
การเรยีนรู เชิงรุก 
(Active Learning)  
 

น.ส.สภุาพร 
รักชาง  
ร.ร.วัดทุง
หลอ 
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โครการ/กิจกรรม หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

13.สงเสริม
พัฒนาการและ
การเรยีนรูของเด็ก
ปฐมวัยผานการ
เลน เสริมพลัง
เด็กไทยใหเติบโต
อยางสมวัย
โรงเรียนวัดทุง
หลอ 
 

สังคม วัฒนธรรม การเลน 
จะชวยกระตุนการเรียนรู 
ความคิดการกลาทดลอง 
ทำส่ิงใหมการแกไขปญหา
ของเด็กและชวยในการ 
พัฒนาจิตใจของเด็กใหเด็ก
รูจักการอยูรวมกับผูอ่ืน 
และมีความสุขจากการเลน  
ซ่ึงองคประกอบเหลาน้ี 
เปนสวนสำคัญของการ 
สงเสริมพัฒนาการและ 
พัฒนาการบริหารสมอง 
สวนหนาใหรูจัก “คิดเปน 
ทำเปน เรียนรูแกไขปญหา 
เปนอยูกับผูอ่ืนเปน และมี 
ความสุขเปน”ดังน้ันการ 
เลนจึงเปนส่ิงท่ีสำคัญ 
สำหรับเด็กชวยใหการ 
พัฒนาทักษะสมองสวน 
หนา สำหรับการจัดการ 
เรียนการสอนระดับปฐม 
วัยเพ่ือมุงพัฒนาใหผูเรียน
มี พัฒนาการ ดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และ 
สติปญญาท่ีเหมาะสมกับวัย  

      4. โรงเรียนและชุมชน 
มีสวนรวมในการสง 
เสรมิสุขภาวะเด็กปฐม
วัยอยางตอเน่ือง 
เกิดเครือขายความ 
รวมมือในการดูแลและ
พัฒนาเด็กใหเติบโต 
อยางมีคุณภาพ 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

14.สงเสริม
ตรวจคัดกรอง
มะเร็งปาก
มดลูกและ
มะเร็งเตานม 

ปจจุบันโรคมะเร็งเปน
สาเหตุการตายอันดับหน่ึง
ในประเทศไทยและมีแนว 
โนมท่ีเพ่ิมข้ึนโรคมะเร็งท่ี
พบมากท่ีสุดในประเทศ
ไทยคือมะเร็งตับรองลงมา 
คือมะเร็งปอด มะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเตานม  
โรคมะเร็งปากมดลูกเปน
มะเร็งท่ีพบอันดับหน่ึงใน
สตรีไทยพบมากท่ีสุดอายุ
ระหวาง 45-50 ป ดังน้ัน 
เพ่ือใหหญิงวัยเจริญพันธ
ไดตระหนักถึงความสำคญั 
จึงไดดำเนินการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง
เตานมในสตรีวัย 30 ป
ข้ึนไปโดยการคัดกรองโดย
การทำ HP  Testing  
เพ่ือเปนการเฝาระวังการ
เกิดมะเร็งปากมดลกูและ
มะเร็งเตานมอันนำไปสู
สุขภาพดีถวนหนา 

1.เพ่ือคนหาผูปวย
โรคมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานมระยะ
เริ่มแรก 
2.แกนนำสตรไีดรับ
ความรูและสามารถ
ถายทอดความรูเรื่อง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม 
3.สตรีกลุมเปาหมายเห็น
ความสำคญัของการคัด
กรองและการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม 
4.ปองกันอัตราการปวย
ตายจากมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเตานม 
5.สตรไีดรับการคดักรอง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานมตามเกณฑท่ี
กำหนดอยางนอยทุก 5 
ป 

1.สำรวจขอมูลหญิงวัย
เจริญพันธท่ีมีอายุ 30-
70 ป 
2.จัดทำแผนปฏิบัติงาน
กำหนดวันเวลา 
3.จัดเตรียมวัสดุทางการ
แพทย 
4.จัดทำเอกสารแผนพับ
แจงประสานกรรมการ
กองทุนประชาสมัพันธ
กำหนดการ 
5.ดำเนินการตาม
โครงการ  สรุปผลและ
ประเมินผล 

กลุมวันทำงาน 
จำนวน 100 
คน 

รพ.สต.บาน
ปงและใน
ชุมชน จำนวน 
5 หมูบาน 

ม.ค.-ส.ค.
69 

1.คาเอกสารความรู 
จำนวน 100 ชุดๆละ 20 
บาท  เปนเงิน  2,000 
บาท 
2.คาใบแนะนำข้ันตอน
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานมแผนละ 1
บาท จำนวน 100 แผน  
เปนเงิน  500 บาท 
3. คาปายโครงการ ขนาด 
1.2x2.4 เมตร จำนวน 1 
ปาย  เปนเงิน  432 บาท 
4.คาวิทยากรอบรมจำนวน 
3 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท  
เปนเงิน  1,800 บาท 
5.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่มรวมผูเก่ียวของ
จำนวน 1 มื้อๆละ 30 
บาท  จำนวน 100 คน  
เปนเงิน  3,000 บาท 
รวมเปนเงิน  7,732 บาท 

1.สามารถคนพบผูปวย
มะเร็งเตานมและมะเร็ง
ปากมดลูกไดตั้งแต
ระยะแรก 
2.แกนนำสตรไีดรับ
ความรูและถายทอด
ความรูในชุมชนได 
3.สตรไีดเห็น
ความสำคญัและไดรับ
การคัดกรองตามเกณฑ 
4.ลดอัตราการปวย
และการเสยีชีวิต 

น.ส.มธุวีย  
คงใหม 
อสม.ม.3 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

15.เฝาระวัง
สารปนเปอนใน
อาหารสดและ
รานชำใสใจ
ปลอดภัยตอ
ผูบริโภค 

เฝาระวังปนเปอนใน
อาหารสด  สรางความ
ตระหนักรูและสงเสรมิ
การจัดการรานอาหาร
ตามสั่งใหปลอดภยัตอ
ผูบริโภค 

1.เฝาระวังสารปนเปอน
ในอาหารสด 
2.ใหความรูแกผู
ประกอบรานอาหารตาม
สั่งเก่ียวกับสารปนเปอน 
3.รณรงคใหประชาชน
เลือกซื้ออาหารจากราน
ท่ีไดมาตรฐาน 
4.สรางขวัญและกำลังใจ
ใหรานอาหารตามสั่งโดย
การออกใบประกาศราน
ปลอดภัย 

1.สำรวจรานอาหารตาม
สั่ง รานขายขาวแกง 
2.สุมตรวจรานท่ีสำรวจ 
3.ใหความรูเก่ียวกับสาร
ปนเปอนในอาหาร วิธี
ทดสอบอาหารสด 
4.ทดสอบ
ผูประกอบการเก่ียวกับ
ความเขาใจในการดูแล
สารปนเปอน 

-กลุมวัย
ทำงาน 40 
คน 
-กลุม
ประชาชน
ท่ัวไป 40 คน 
-กลุม
ผูประกอบการ 
10 คน 

รพ.สต.บาน
ปงและชุมชน 
ม.3 

ม.ค.-ส.ค.
69 

1.คาเอกสารความรู 
จำนวน 90 ชุดๆละ 20 
บาท  เปนเงิน 1,800 
บาท 
2.คาเอกสารแนะนำ
ข้ันตอนการตรวจสาร
ปนเปอน  เปนเงิน 3,000 
บาท 
3.คาปายโครงการขนาด 
1.2x2.4 เมตร จำนวน 1 
ปาย เปนเงิน 432 บาท 
4.คาวิทยากรในการอบรม 
จำนวน 3 ชม.ๆละ 600 
บาท  เปนเงิน  1,800 
บาท 
5.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 90 
คนๆละ 30 บาท  เปนเงิน  
2,700 บาท 
รวมเปนเงิน  9,732 บาท 

1.คุมครองผูบรโิภคให
ไดบรโิภคอาหารท่ีไมมี
สารปนเปอน 
2.คุมครองรานคาให
เปนรานคาปลอดสาร
ปนเปอนในอาหาร 
3.ออกใบ
ประกาศนียบัตรใหการ
รับรองกับรานคาปลอด
สารปนเปอน 
4.สรางขวัญและ
กำลังใจใหคนในชุมชน
วาอาหารสดท่ีบริโภค
ปลอดภัย 

นางดวงกมล  
หนูนาค 
อสม.ม.3 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

16.สงเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ
บานปง 
 

เน่ืองจากปจจุบันจำนวน
และสัดสวนประชากรสูง
อายุมากข้ึนอยางตอเน่ือง
จำนวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมมาก
ข้ึนเชนน้ีเน่ืองจากการ 
พัฒนาดานสาธารณสุข 
ทางการแพทยทำใหอัตรา
การตายลดลงผูสูงอายุจึง
มีชีวิตยืนยาวข้ึนแตผูสูง 
อายุก็ยังไดรับผลกระทบ 
จากการเส่ือมถอยของ 
รางกายตามวัยรวมท้ังผล
ของโรคเร้ือรังหรืออุบัติ 
เหตุจึงนำไปสูความถดถอย
ของรางกายเกิดภาวะพ่ึง
พึงไมสามารถชวยเหลือ 
ตัวเองไดหรือชวยเหลือ 
ตนเองไดนอยหรืออาจมี 
การสมองเส้ือมทำใหตอง
อาศัยพ่ึงพิงเปนภาระแกผู
ดูแลเกิดภาวะทุพพลภาพ
ในท่ีสุดส่ิงเหลาน้ีทำใหผู 
สูงอายุดำรงชีวิตอยูอยาง 
ไมมีความสุขผูสูงอายุจึง  
ควรใหความสนใจดูแลสุขภาพ 

1.เพ่ือใหผูสูงอายุมีความ
รูความเขาใจในการดูแล
สุขภาพท่ีเหมาะสมวัย 
2.เพ่ือสงเสรมิใหผูสูง 
อายุมีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีเหมาะสมและสามารถ
ดูแลสุขภาพของตนเอง 
ไดอยางถูกวิธี 
3.เพ่ือคัดเลือกผูสูงอายุ
ท่ีมีสุขภาพดเีปนแบบ 
อยางแกกลุมผูสูงอายุ 
และสังคม 
4.เพ่ือสงเสรมิการออก 
กำลังกายและกิจกรรม 
นันทนาการชมรมผูสูงอายุ 
5. เพ่ือใหผูสูงอายุ 
ครอบครัวองคกรภาครัฐ 
เอกชนไดมสีวนรวมและ
ใหความสำคญัในดาน 
การสงเสริมคุณภาพชีวิต
ผูสูงอาย ุ
 

1. เขียนโครงการ 
2.ประชาสัมพันธโครง
การ 
3.อบรมใหความรูเก่ียว 
กับการดูแลสุขภาพการ 
ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน 
วิธีการออกกำลังกาย 
และกิจกรรมนันทนาการ
ท่ีถูกตองของผูสูงอายุ 
4.ประเมินผลการดำ 
เนินงาน 
 

กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน  50 
คน 

รพ.สต.บานปง
และวัดใน
พ้ืนท่ี 

ธ.ค.68-ก.ย.
69 

1.คาปายโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร 
จำนวน 1 ปาย  เปนเงิน  
432 บาท 
กิจกรรมฟอกเขาดวย
สมุนไพร 
- คาดองดึงบดผงจำนวน 
1.5 ก.ก.ๆละ 500 
บาท เปนเงิน 750บาท 
- คาเมลทอลจำนวน 1 
ก.ก.ๆละ 1200 บาท 
เปนเงิน 1,200 บาท 
- คาพิมเสนจำนวน 1.5 
ก.ก.ๆละ 950 บาท 
เปนเงิน 1,425 บาท 
- คาการบูรจำนวน 1.5 
ก.ก.ๆละ 500 บาท 
เปนเงิน 750 บาท 
- คาน้ำมันงา จำนวน 2 
ขวดๆละ 100 บาท 
เปนเงิน 200บาท 
- คาน้ำมันสมุนไพร จำนวน 
5 ลิตรๆละ 300 บาท  
เปนเงิน 1,500 บาท 

1.ผูสูงอายุมีความรู 
ความเขาใจในการดแูล
สุขภาพท่ีเหมาะสม 
2.ผูสูงอายุมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสมและ
สามารถดูแลสุขภาพ 
ของตนเองไดอยางถูกตอง 
3.สามารถสรางขวัญ 
กำลังใจใหผูสูงอายมุี 
ทัศนคติท่ีดีตอการดูแล
สุขภาพใหแข็งแรงเพ่ือ
ดำรงอยูในสังคมอยาง
มีคุณคา 
4.เครือขายชมรมผูสูง
อายุตำบลควนชุมมี 
ความเขมแข็งอยางยั่ง
ยืนและตอเน่ือง 
 

นายณรงค  
เพชรรัตน 
ประธานชมรม
ผูสูงอายุบานปง 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

16.สงเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ
บานปง 
 

ใหสมบูรณแข็งแรง 
คุณภาพชีวิตท่ีดีปองกัน 
การเกิดโรคตาง ๆ รวมท้ัง 
ฟนฟูสุขภาพเม่ือมีภาวะ 
ของโรคและควบคุมให 
ภาวะของโรคเหลาน้ันมี 
อาการคงท่ีไมกำเริบรุนแรง
หรือเส่ือมถอยมากกวาเดิม  
ซ่ึงจะทำใหผูสูงอายุมีชีวิต
อยูอยางมีคุณคา สามารถ 
ทำประโยชนใหแกสังคม 
และมีความสุขในบ้ันปลาย
ของชีวิตชมรมผูสูงอายุ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุข 
ภาพตำบลบานปง  
จึงไดใหความสำคัญในการ
ดูแลชีวิตผูสูงอายุ เชน 
การตรวจสุขภาพผูสูงอายุ 
ใหความรูในการดูแลสุข 
ภาพกาย สุขภาพจิต 
สงเสริมการออกกำลังกาย 
ถายทอดความรูภูมิปญญา
สูลูกหลานจัดกิจกรรมวัน
สำคัญตาง ๆ ถือวาการ 
จัดกิจกรรมชวยพัฒนา  

     - คาน้ำมันขิง จำนวน 5 
ลิตรๆละ 300 บาท  
เปนเงิน 1,500 บาท 
- คาแปงขาวเจา จำนวน 
10 ก.ก.ๆละ 32 บาท 
เปนเงิน 320 บาท 
- คาลูกแปง เปนเงิน 
185 บาท 
- คาปูนแดง เปนเงิน 
20 บาท 
- คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่ม จำนวน 50 
คนๆละ 30 บาท 
เปนเงิน 1,500บาท 
- คาวิทยากรอบรม 
จำนวน 3 ชม.ๆละ 
600 บาท เปนเงิน 
1,800 บาท 
กิจกรรมแชเทาดวยสมุน
ไพร 
- คาพิมเสน 0.5 
ก.ก.ๆละ 850 บาท 
เปนเงิน 425 บาท 
- คาการบูร 0.5 ก.ก. 
เปนเงิน 225 บาท 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

16.สงเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ
บานปง 
 

คุณภาพชีวิตใหผูสูงอายุมี
ความสุขและใหมีกิจกรรม
ดี ๆจัดทำรวมกันอยาง 
ตอเน่ืองเพ่ือคุณภาพชีวิต
ท่ีดีของผูสูงอายุ 

     - คาหัวไพร 4 ก.ก.ๆละ 
100 บาท เปนเงิน 
400 บาท 
- คาขมิ้นออย 2กก.ๆละ 
100 บาท  เปนเงิน 
200 บาท 
- คาตะไครแหง 1 
กก.ๆละ 180 บาท 
เปนเงิน 180 บาท 
- คาผิวมะกรดู จำนวน 
800 กรัม  เปนเงิน 
120 บาท 
- คาเกลือ 1 กระสอบ  
เปนเงิน 50 บาท 
- คาผาขนหนู จำนวน 
50 ผืนๆละ 20 บาท 
เปนเงิน 1,000 บาท 
- คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่ม จำนวน 50 
คนๆละ 30 บาท 
เปนเงิน 1,500 บาท 
- คาวิทยากรอบรม จำนวน 
3 ชม.ๆละ 600 บาท 
เปนเงิน 1,800 บาท 

  

 
 



-31- 
 

โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

16.สงเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ
บานปง 
 

      กิจกรรมทำลูกประคบ 
ดวยสมุนไพร 
- คาหัวไพร 4 กก.ๆ ละ 100 
บาท  เปนเงิน 400 บาท 
- คาขม้ินออย 2 ก.ก.ๆ ละ 
100 บาท  เปนเงิน 200 บาท 
- คาตะไครแหว 1 กก.ๆ ละ 
180 บาท   เปนเงิน 180 
บาท 
- คาใบมะขาม   เปนเงิน 
50 บาท 
- คาใบสมปอย  เปนเงิน 
50 บาท 
- คาผิวมะกรูด 800 กรัม 
เปนเงิน 120 บาท 
- คาการบูร 0.5 ก.ก.ๆ  ละ 
450 บาท  เปนเงิน 
225.00 บาท 
- คาพิมเสน 0.5 ก.ก.ๆ ละ 
850 บาท  เปนเงิน 425 บาท 
- คาเกลือ 1 กระสอบ   
เปนเงิน 50 บาท 
- คาผาดิบ จำนวน 20 หลา  
ๆละ 30 บาท   เปนเงิน 
600 บาท 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

16.สงเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุ
บานปง 
 

      - คาเชือก จำนวน 2 
มัดๆละ 50 บาท   เปนเงิน 
100 บาท 
- คาวิทยากรอบรม จำนวน 
3 ชม.ๆ ละ 600 บาท 
เปนเงิน 1,800 บาท 
กิจกรรมตรวจชองปาก 
ในผูสูงอายุ 
- คาวิทยากรอบรม จำนวน 
3 ชม.ๆ ละ 600 บาท  
เปนเงิน 1,800 บาท 
- คาอหารวางและ 
เคร่ืองด่ืม จำนวน 50 
คนๆละ 30 บาท  เปนเงิน 
1,500 บาท 
กิจกรรมตรวจตอกระจกใน
ผูสูงอายุ 
- คาอาหารวางและ 
เคร่ืองด่ืม จำนวน 50 
คนๆละ 30 บาท เปนเงิน 
1,500 บาท 
- คาวิทยากรอบรม จำนวน 
3 ชม.ๆ ละ 600 บาท  
เปนเงิน 1,800 บาท 
รวมเปนเงิน 28,282 บาท 

  

 



-33- 
 

โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

17.สนับสนุน 
การปฏิบัติงาน 
อาสาสมัครบริบาล
ทองถ่ินเพ่ือดูแล
ผูสูงอายุและผูมี 
ภาวะพ่ึงพิง  
หมูท่ี 4 
 

ประเทศไทยมีเปนสังคม
ผูสูงอายุและผูปวยผูสูง 
อายุจะมลีักษณะการ 
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
และสรีระวิทยา รวมท้ัง 
การดูแลรักษาฟนฟูท่ีแตก
ตางจากผูปวยอ่ืน ๆ  
อาสาสมัครสาธารณะสุข 
ประจำหมูบานหมูท่ี 4 
ตำบลควนชุมไดตะหนัก
ถึงเรื่องดังกลาว จึงไดจัด 
ทำโครงการสนับสนุนการ 
ปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
บริบาลทองถ่ินตำบล 
ควนชุม ปงบประมาณ 
2569 เพ่ือใหผูสูงอายุ 
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนท่ีมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีและลด
ภาระของครอบครัว 

1.ผูมีภาวะพ่ึงพิงไดรับ 
การบริการดูแลดาน 
สาธารณสุขโดยอาสา 
บริบาลทองถ่ิน ณ 
ครัวเรือน 
2.เพ่ือแกปญหาภาวะสุข 
ภาพของผูสูงอายุในชุมชน 
 

1.ข้ันเตรียมการสำรวจ 
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 
ต.ควนชุมและประเมิน
การทำกิจวัตรประจำ 
วันโดยใชแบบประเมิน
คัดกรองความสามารถ
ในการดำเนินชีวิตประ
จำวันตามดัชนีบารเรล 
เอดีแอลและสรุปขอมูล
ผูสูงอายุท่ีมีคะแนน 
เอดีแอลเทากับหรือ 
นอยกวา 11 
2.ปรึกษาปญหาราย 
กรณีกับ CM 
เพ่ือประกอบการจดั 
ทำโครงการ 
 

กลุมพิการ  บานผูปวย ม.
1,3,4,5,6 ต.
ควนชุม 

1 ม.ค.-30 
ก.ย.69 

1.ถุงมือยางทางการ 
แพทย ขนาด 100 
ช้ิน/กลอง จำนวน 10 
กลองๆละ 190 บาท  
เปนเงิน  1,900 บาท 
2.กระดาษทิชชูแบบ 
ใหญขนาด 6 มวน/หอ 
จำนวน 5 หอๆละ 95 
บาท เปนเงิน 475 บาท 
3.ทิชชูเปยกขนาด 40 
ช้ิน/หอ จำนวน 20 
หอๆละ 65 บาท 
เปนเงิน 1,300 บาท 
4.คาผากอซปดแผล 
2x2 น้ิว จำนวน 2 
กลองๆละ 180 บาท  
เปนเงิน 360 บาท 
5.คายาทาแผลกดทับ 
Intrasite gell จำนวน 
2 กลองๆละ 280 บาท  
เปนเงิน 560 บาท 

1. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะ 
พ่ึงพิงไดรับการบริการ
ดูแลดานสาธารณสุข 
ไดอยางเพียงพอ 
และมีประสิทธิภาพ 
2. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะ 
พ่ึงพิงมีภาวะแทรก 
ซอนนอยลง 
 

นางจุรี  ทอง
พรหม 
อสม. ม.4 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

17.สนับสนุน 
การปฏิบัติงาน 
อาสาสมัครบริบาล
ทองถ่ินเพ่ือดูแล
ผูสูงอายุและผูมี 
ภาวะพ่ึงพิง  
หมูท่ี 4 
 

      6.น้ำเกลือลางแผล 
1,000 มล. จำนวน 4 
ขวดๆละ 90 บาท  เปน
เงิน  360 บาท 
7.หนากากอนามยั 3 
ช้ันเกรดการแพทย 10 
กลองๆละ 70 บาท  
เปนเงิน  700 บาท 
รวมเปนเงิน 5,655 
บาท 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

18.ตรวจหา
สารเคมีตกคาง
ในเลือดในกลุม 
เกษตรหมูบาน
หมูท่ี 6 
 

ประชากรสวนใหญในพ้ืนท่ี 
ประกอบอาชีพเกษตรกร
และปฏิเสธไมไดท่ีจะใช
สารเคมีไมวาทางตรงหรือ
ทางออม ซึ่งเปนอันตราย
ตอสุขภาพมีพิษท้ังแบบ
เฉียบพลนัและเรื้อรังตั้ง 
แตระดับเล็กนอยและ
รุนแรง  ซึ่งไมสามารถตรวจ 
ไดดวยตาเปลา ดังน้ัน
คณะผูจดัทำไดเล็งเห็น
ความสำคญัของสุขภาพระ
ชาชนในพ้ืนท่ีโดยเฉพาะ
กลุมเกษตรกร  จึงได
จัดทำโครงการตรวจหา
สารเคมีตกคางในเลือด 
ในกลุมเกษตรข้ึนเพ่ือให
เกษตรกลุมเสีย่งในพ้ืนท่ี
รับผดิชอบไดรบัการตรวจ
สุขภาพและเจาะเลือดเพ่ือ
ดูวามีปรมิาณสารเคมี
ตกคางในกระแสเลือดอยู
ระดับใดเพ่ือทำการเฝา
ระวังและปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมเสีย่งตอไป 

1.เพ่ือใหเกษตรกรผูใช
สารเคมีในการเกษตร
ไดรับการตรวจสุขภาพ 
2.เพ่ือใหเกษตรกรมี
ความรูทักษะในการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
การใชสารเคมีในเกษตร
อยางปลอดภัย 

1.ประชุมทีมงาน
วิเคราะหปญหาสุขภาพ
ในชุมชน 
2.เลือกปญหาในชุมชน 
3.เขียนโครงการเสนอ
กองทุน สปสช.อบต. 
ควนชุม 

กลุมประชาชน
ท่ัวไปท่ีมีภาวะ
เสี่ยง จำนวน 
100 คน 

ศาลา
เอนกประสงค
ม.6 

ม.ค.-ก.ย.
2569 

1.คาวิทยากรบรรยาย
จำนวน 3 ชม.ๆละ 
600 บาท จำนวน 2 
คน  เปนเงิน  1,800 
บาท 
2.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 1 
มื้อๆละ 30 บาท 
จำนวน 105 ชุด  เปน
เงิน 3,150 บาท 
3.คาชุดทดสอบโคลีนเอ
สเตอรเรส  จำนวน 1 
ชุดๆละ 2,000 บาท  
เปนเงิน 2,000 บาท 
4.คาปายไวนิลโครงการ
ขนาด 1.2x2.4 ม. 
จำนวน 1 ปาย  เปนเงิน 
432 บาท 
รวมเปนเงิน 7,382 
บาท 

1.เกษตรกรท่ีใช
สารเคมีกำจดัศัตรูพืชมี
ความรูทักษะการใช
สารเคมีกำจดัศัตรูพืช
อยางปลอดภัย 
2.ทำใหทราบถึง
สถานการณสารเคมี
ตกคางในเลือดของ
กลุมเกษตรกรผูใช
สารเคมีกำจดัศัตรูพืช
เพ่ือนำขอมูลไปใชใน
การแกไขปญหาตอไป 

นางสุจิตรา  
วัฒนสังข 
อสม. ม.6 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

19.อบรมการ 
ปฐมพยาบาล 
เบ้ืองตนและการ
ชวยฟนคืนชีพ 
CPR 

จากสถานการณปจจบัุน
ปญหาการเสียชีวิตจากภ
าวะหัวใจหยุดเตนเฉียบ
พลันนับเปนปญหาท่ีสำ
คัีญและเกิดข้ึนบอยมาก 
หากผูปวยไดรับการชวย
เหลือไดทันทวงทีภายใน 
4 นาทีแรก หรือ 4 
นาทีตออัตราการรอดชีวิ
ตและกลับมาใชชีวิตไดป
กติมีโอกาสสูง  
ดังน้ันคณะผูจัดทำจึงเล็ง
เห็นความสำคัญในปญห
าดังกลาวจึงไดจัดทำโคร
งการปฐมพยาบาลเบ้ือง
ตนและชวยฟืนคืนชีพ 
หรือ CPR  
เพ่ือใหผูเขารวมอบรมสา
มารถชวยเหลือผูปวยได
อยางทันทวงทีอยางถูกต
องและถูกวิธี 
ซึ่งจะทำใหผูปวยหรือผูบ
าดเจ็บมโีอกาสรอดชีวิต 
 

-เพ่ือใหประชาชนมี 
ความรูความเขาใจและ 
ปฏิบัติการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตนและการชวยฟน
คืนชีพหรือ CPRไดอยาง 
ถูกตองและถูกวิธี 
 

1.วิเคราะหปญหา 
สุขภาพในชุมชน 
2.สรุปแผนงาน 
โครงการท่ีจะจัดทำ 
3.เขียนโครงการเสนอ 
กองทุน สปสช.อบต. 
ควนชุม  
 

กลุมวัยทำงาน 
จำนวน 50 
คน 

ศาลาเอนก 
ประสงคม.6 
 

ม.ค.-ก.ย.
69 

- คาวิทยากรบรรยาย 
จำนวน 1 คนๆละ 3 ชม.ๆ  
ละ 600 บาท เปนเงิน 
1,800 บาท 
- คาวิทยากรภาคปฏิบัติ 
จำนวน 2 คน 3 ชม.ๆ ละ 
600 บาท เปนเงิน 
1,800 บาท 
- คาอาหารวางและ เคร่ืองด่ืม  
จำนวน 2 ม้ือๆละ 30 
บาท  จำนวน 55 ชุด 
เปนเงิน 3,300 บาท 
- คาอาหารกลางวันและ 
เคร่ืองด่ืม จำนวน 55 ชุดๆ 
ละ 60 บาท เปนเงิน 
3,300 บาท 
- คาอุปกรณในการ อบรม 
(แฟม,สมุด, ปากกา) 
จำนวน 50 ชุดๆละ 40 
บาท เปนเงิน 2,000 บาท 
- คาปายโครงการขนาด 
1.2x2.4 เมตร เปนเงิน 
432 บาท 
รวมเปนเงิน 12,632 บาท 

-ประชาชนสามารถ 
ปฏิบัติการปฐม 
พยาบาลเบ้ืองตนและ
การชวยฟนคืนชีพหรือ 
CPR ไดอยางถูกตอง 
และถูกวิธี 
 

นางสุจิตรา  
วัฒนสังข 
อสม. ม.6 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

20.ชุมชนสีขาว
ปลอดยาเสพตดิ
(ครอบครัวลอม
รัก) 

จากสถานการณปจจบัุน
ยาเสพตดินับเปนปญหา
สังคมท่ีสำคญัและ
ตองการการแกไขอยาง
เรงดวน  ครอบครัวคือ
หัวใจสำคัญในการ
ปลูกฝงและสรางเกราะ
ปองกันใหกับบุตรหลาน
หากประชาชนในพ้ืนท่ีมี
ความรูความเขาใจใน
โทษและพิษภัยของยา
เสพติดแตละชนิดรวมถึง
การประเมินอาการ
เบ้ืองตนในผูใชสารเสพ
ติดเพ่ือสงเขาสู
กระบวนการบำบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูใชสารเสพ
ติดในสถานบำบัดใกล
บานมากยิ่งข้ึนและ
เพ่ือใหชุมชนมีความ
เขมแข็งในการดูแลบุตร
หลานท่ีใชสารเสพตดิใน
พ้ืนท่ีตอไป 

1.เพ่ือใหประชาชนมี
ความรู ความเขาใจเรื่อง
พิษและโทษของยาเสพ
ติดแตละชนิด 
2.เพ่ือเสริมสรางความ
เขมแข็ง ปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชน 

1.ประชุมคณะทำงาน
วิเคราะหปญหาใน
ชุมชน 
2.เลือกปญหาท่ีไดมา
เรยีบเรียง 
3.เขียนโครงการเสนอ
กองทุน สปสช.อบต. 
ควนชุม 

กลุมวัยทำงาน  
จำนวน 50 
คน 

ศาลา
เอนกประสงค
ม.6 

ม.ค.-ก.ย.
2569 

1.คาวิทยากร จำนวน 3 
ชม.ๆละ 600 บาท  
เปนเงิน  1,800 บาท 
2.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 1 
มื้อๆละ 30 บาท 
จำนวน 55 ชุด  เปน
เงิน  1,650 บาท 
3.คาอุปกรณในการ
อบรม (กระเปาผา,
เอกสารอบรม) จำนวน 
50 ชุดๆละ 50 บาท  
เปนเงิน  2,500 บาท 
4.คาปายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร  
เปนเงิน  432 บาท 
รวมเปนเงิน  6,382 
บาท 

1.ประชาชนมีความรู 
ความเขาใจและ
ตระหนักในโทษและ
พิษของยาเสพติดแต
ละชนิดไดอยางถูกตอง 
2.ชุมชนมีความ
เขมแข็ง สามารถ
ปองกันและแกไข
ปญหายาเสพตดิได 

นางสาวฐิรชญา  
ราชูภิมล 
กรรมการ
หมูบาน ม.6 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

21.สูงวัย ใสใจ
ดูแลสุขภาพ 

ผูสูงอายุถือไดวาเปน
ทรัพยากรของชาติ ทุกคน
ควรใหความเคารพและ
ดูแลเอาใจใสเน่ืองจากเปน
ผูสรางประโยชนแกประเทศ 
ชาติมากอน สามารถถาย 
ทอดความรู ประสบการณ
และวัฒนธรรมอันดไีปสู
ลูกหลาน  แตปจจุบันผู 
สูงอายุถูกทอดท้ิงจากบุตร
หลานมากข้ึนทำกิจวัตร
และดแูลตังเองในเรื่องของ
ความเปนอยูมากข้ึน ฉะน้ัน 
ผูสูงอายุตองไดรบัความรู
ในเรื่องการรับประทาน
อาหารใหครบ 5 หมู การ
ออกกำลังกาย การดแูล
สุขภาพชองปากและฟน 
การปองกันอุบัตเิหตเุหลา 
น้ีเปนตน เพ่ือท่ีจะสามารถ 
ดูแลสุขภาพตนเอง ดังน้ัน 
คณะผูจดัทำจึงไดจดัทำ
โครงการข้ึนเพ่ือสงเสรมิ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ในการดแูลตนเองไดโดย
ไมเปนภาระแกลูกหลาน 

1.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายไุดรับความรูใน
การบริโภคอาหารให
ครบ 5 หมูท่ีเหมาะสม
กับวัย 
2.เพ่ือสงเสรมิการออก
กำลังกายใหเหมาะสมใน
ผูสูงอาย ุ
3.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายสุามารถดูแล
สุขภาพชองปากและฟน
ไดอยางถูกตอง 
4.เพ่ือสงเสรมิสุขภาพ
ทางดานรางกาย จิตใจ
และสังคมของผูสูงอายุ
ใหเขมแข็งอยูกับสังคม
อยางมีความสุข 

1.รวมรวมขอมูลมา
วางแผนดำเนินกิจกรรม 
2.ประชุมทีมเพ่ือ
ดำเนินงานตามขอมูล 
3.เขียนโครงและ
นำเสนอโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติจากกองทุน 
สปสช.อบต.ควนชุม 

กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน 50 
คน 

ศาลา
เอนกประสงค
ม.6 

ม.ค.-ก.ย.
2569 

1.คาวิทยากร จำนวน 3 
ชม.ๆละ 600 บาท  
เปนเงิน  1,800 บาท 
2.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 1 
มื้อๆละ 30 บาท 
จำนวน 60 ชุด  เปน
เงิน  1800 บาท 
3.คาปายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร  
เปนเงิน  432 บาท 
รวมเปนเงิน  4,032 
บาท 

1.ผูสูงอายุสามารถ
ดูแลสุขภาพไดอยาง
ถูกตอง 
2.ผูสูงอายุสามารถ
ออกกำลังกายไดอยาง
ถูกวิธี 
3.ผูสูงอายุมสีุขภาพ
กายและสุขภาพทาง
จิตท่ีเขมแข็ง 

นางสาวฐิรชญา  
ราชูภิมล 
กรรมการ
หมูบาน ม.6 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

22.เฝาระวังและ 
ควบคุมปองกัน 
โรคเบาหวาน  
ความดัน โลหิต 
สูงและไขมัน 
 

ปจจุบันเศรษฐกิจและ 
สังคมของประเทศไทยมี
การเปลีย่นแปลงอยาง 
รวดเร็วสงผลตอการดำ 
เนินชีวิตของประชาชน  
โรคเบาหวาน ความดัน 
โลหิตสูงและไขมัน ในแต 
ละปเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  
ซึ่งเปนปญหาสำคัญทาง
ดานสาธารณสุขและถือ 
วาเปนภัยเงียบเพราะเปน
โรคท่ีไมปรากฎอาการ 
และเปนสาเหตุของโรค 
แทรกซอนในอวัยวะสำคัญ
หลายระบบของรางกาย 
เชน ตา ไต หลอดเลือด 
และเปนกลุมโรคท่ีมีปจจัย 
สาเหตุการนำสูโรคจาก 
ปจจัยเส่ียงรวมและเสีย 
ชีวิตกอนวัยอันควรซ่ึงโรค 
น้ีสามารถปองกันไดโดย 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
เชน การรับประทาน 
อาหารตามหลักโภชนาการ 

1.เพ่ือสงเสริมใหประชาชน
กลุมเส่ียงมีความรูและมีพ
ฤติกรรมท่ีถูกตองในการ 
ปฏิบัติงานเพ่ือปองกัน 
การปวยเปนโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูงและ 
ไขมัน 
2. เพ่ือใหประชาชนกลุม 
เส่ียงไดรับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมไม
เกิดเปนผูปวยรายใหม 
3.เพ่ือสงเสริมใหประชาชน 
กลุมเส่ียงมีการเปล่ียน 
แปลงทัศนคติดานการ 
บริโภคอาหารรสหวาน 
มัน เค็ม 
4. เพ่ือกระตุนให 
ประชาชนกลุมเสี่ยงมี 
พฤติกรรมในการปองกัน
โรคเบาหวาน ความดัน 
โลหิตสูงและไขมัน โดย 
เขามามสีวนรวมใน 
กิจกรรมการออก 
กำลังกายท่ีเหมาะสม 

1. สำรวจขอมูลกลุม 
เสี่ยงประชากรอายุ 
35 ปข้ึนไปในพ้ืนท่ีหมู 
2, หมู 7 
2. นัดติดตามกลุมเส่ียง 
มาตรวจคัดกรองซ้ำ 
เบาหวาน ความดัน 
โลหิตสูงและไขมัน 
3. จัดอบรมใหความรู 
และแลกเปลีย่นเรยีนรู
การปรับเปลี่ยนพฤติ 
กรรมสุขภาพในกลุม 
เสี่ยงเพ่ือสงเสรมิและ 
สนับสนุนใหเกิดการ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพท่ีถูกตองและมี
ทักษะในการปรับพฤติ
กรรมสุขภาพท่ีถูกตอง
ของตัวเองใหหางไกล 
โรคเบาหวาน ความ 
ดันโลหติสูงและไขมัน
และลดการแทรกซอน
ของโรค 
 

กลุมวัยทำงาน 
จำนวน 50 
คน 

รพ.สต.บานทุง
หลอ 

ธ.ค.2568-
ก.ย.2569 

1.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 2 
มื้อๆละ 30 บาท 
จำนวน 50 คน  เปน
เงิน 3,000 บาท 
2.คาอาหารกลางวัน
และน้ำดืม่ จำนวน 1 
มื้อๆละ 60 บาท 
จำนวน 50 คน  เปน
เงิน  3,000 บาท 
3.คาตอบแทนวิทยากร 
จำนวน 2 คนๆละ 3 
ชม.ๆละ 600 บาท  
เปนเงิน 3,600 บาท 
4.คาอุปกรณตรวจไขมัน
ในเลอืด จำนวน 50 
ชุดๆละ 350 บาท  
เปนเงิน 17,500 บาท 
5.คาปายโครงการขนาด 
1.2x2.4 เมตร  เปน
เงิน 432 บาท 
 

1.ประชาชนกลุมเสี่ยง 
มีความรูและมีพฤติ 
กรรมท่ีถูกตองในการ 
ปฏิบัติงานเพ่ือปองกัน
การปวยเปนโรคเบา 
หวาน ความดันโลหิต 
สูงและไขมัน 
2.ประชาชนกลุมเสี่ยง 
ไดรับการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

นางกฤษณา  
มนัส 
ประธาน อสม. 
ม.2 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

22.เฝาระวังและ 
ควบคุมปองกัน 
โรคเบาหวาน  
ความดัน โลหิต 
สูงและไขมัน 
 

และมีกิจกรรมทางกายท่ี 
เหมาะสม  ดังน้ันทาง 
อสม.จึงไดเล็งเห็นความ 
สำคัญดังกลาวและตระหนัก
ถึงภาวะสุขภาพของ 
ประชาชนในกลุมเส่ียงจึง 
ไดจัดทำโครงการเฝาระวัง
และควบคุมปองกันโรค 
เบาหวาน ความดันโลหิต 
สูง และไขมัน  เพ่ือ 
ใหประชาชนไดรับรูและ 
สามารถปรับเปล่ียนพฤติ 
กรรมลดการเกิดโรคเร้ือรัง 

 4. จัดกิจกรรมรณรงค 
การออกกำลังกายดวย
ผาขาวมา 
5. จัดทำสรุปผลการ 
ดำเนินโครงการ 
 

   6.คาสมุดบันทึกสุขภาพ 
จำนวน 50 เลมๆละ 5 
บาท  เปนเงิน  250 
บาท 
7.คาผาขาวมาสำหรับ
เชิญชวนออกกำลังกาย
จำนวน 50 ผืนๆละ 50 
บาท  เปนเงิน 2,500 
บาท 
รวมเปนเงิน  30,282 
บาท 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

23.พัฒนา
ศักยภาพสถานี
สุขภาพ 
(Health 
Station) คัด
กรองโรค NCDs 

โรคไมติดตอเรื้อรงั (Non-
Communicable 
Diseases:NCDs)  ไดแก 
โรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูงและรวมถึงโรคไต  
เปนปญหาสาธารณสขุท่ี
สำคญัของประเทศไทย 
โดยมแีนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน
อยางตอเน่ืองในเขตชุมชน
ของ รพ.สต.บานทุงหลอ 
อันเน่ืองมาจากพฤตกิรรม
การดำเนินชีวิตท่ีไมเหมาะสม 
เชน การบรโิภคอาหารท่ีมี
ไขมนั น้ำตาลและเกลือสูง 
การขาดการออกกำลังกาย 
การสูบบุหรี ่และการดืม่
แอลกอฮอล ซึ่งเปนปจจัย
เสี่ยงสำคัญท่ีกอใหเกิด โรค 
NCDs สถานีสุขภาพชุมชน 
(Health Station) มีบทบาท 
สำคญัในการปองกัน ควบคมุ 
และลดผลกระทบจากโรค 
NCDs โดยเฉพาะการคดักรอง
และดูแลกลุมเสี่ยงอยางตอ 
เน่ือง อยางไรก็ตามเพ่ือให 

1.เพ่ือยกระดับคณุภาพ
บริการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและความ
ดันโลหติสูงในชุมชน 
2.เพ่ือสงเสรมิการลด
บริโภคเค็มในประชาชน
กลุมเสี่ยงและกลุมท่ัวไป 
3.เพ่ือสรางการมสีวน
รวมของชุมชนในการเฝา
ระวังและปองกันโรคไม
ติดตอเรื้อรัง 

1.ประชุมวางแผนและ
แตงตั้งคณะทำงานของ
โครงการ 
2.จัดกิจกรรมตรวจคัด
กรองโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงเชิงรุก
ในชุมชน 
3.จัดกิจกรรมรณรงค 
“ลดเค็มครึ่งหน่ึง เพ่ิม
สุขภาพดี” พรอมฐาน
เรยีนรูโภชนาการ 
 

คณะกรรมการ
สถานีสุขภาพ
ฯ จำนวน 20 
คน 

รพ.สต.บานทุง
หลอ 

ธ.ค.2568-
ก.ย.2569 

1.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 2 
มื้อๆละ 30 บาท 
จำนวน 20 คน  เปน
เงิน 1,200 บาท 
2.คาเครื่องวัดความเค็ม 
(Salt Meter) จำนวน 4 
เครื่องๆ ละ 1,600 
บาท เปนเงิน 6,400 
บาท 
3.คาปายโฟมบอรดบอก
คาระดบัความเคม็ปาย
ละ 180 บาท จำนวน 
4 ปาย  เปนเงิน  720 
บาท 
รวมเปนเงิน 8,320 
บาท 

1.ประชาชนไดรับการ
ตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและ
ความดันสูงอยางท่ัวถึง 
2.บุคลากรและ อสม. 
มีความรูและทักษะใน
การใหบริการคัดกรอง
และใหคำปรึกษา 
3.ชุมชนมีพฤติกรรม
ลดบรโิภคเค็ม และมี
รวมในการปองกันโรค 
NCDs 
4.สถานีสุขภาพมี
คุณภาพการบริการท่ี
เปนมาตรฐาน และ
เปนตนแบบของการ
ดูแลสุขภาพชุมชน 

นางดรุณี  ทอง
แกมนาค 
อสม. ม.2 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

23.พัฒนา
ศักยภาพสถานี
สุขภาพ 
(Health 
Station) คัด
กรองโรค NCDs 

การดำเนินงานดานการคัด
กรองและติดตาม ผูปวย 
NCDs มีประสิทธิภาพ มาก
ข้ึน สถานีสขุภาพจำเปน 
ตองมีการพัฒนาและเพ่ิม
ศักยภาพของอุปกรณและ
เทคโนโลยี  การคดักรองให
มีความทันสมยัเหมาะสมกับ
ปริมาณผูรับบริการท่ีเพ่ิม 
ข้ึน รวมถึงชวยใหบุคลากร
สามารถดำเนินงานไดรวม
เร็ว  ถูกตอง และมีขอมูล
สุขภาพท่ีครบถวนสำหรับ
การติดตามผลในระยะยาว  
จึงไดจัดทำ “โครงการพัฒนา
ศักยภาพสถานีสุขภาพ 
(Health Station) คัดกรอง
โรค NCDs” ข้ึนเพ่ือยกระดบั 
การใหบริการดานสาธารณ 
สุขของสถานีสุขภาพ รวมถึง
เพ่ือใหครอบคลุมและความ
แมนยำในการคัดกรองโรค 
เบาหวาน ความดัน และโรค
ไตเพ่ิมสูงข้ึน  
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

24.สนับสนุน 
การ ปฏิบัติงาน 
อาสา สมัคร 
บริบาลทองถ่ิน 
หมูท่ี 7 
 

ประเทศไทยมีเปนสังคม
ผูสูงอายุและผูปวยผูสูง 
อายุจะมลีักษณะการ 
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
และสรีระวิทยา รวมท้ัง 
การดูแลรักษาฟนฟูท่ีแตก
ตางจากผูปวยอ่ืน ๆ  
อาสาสมัครสาธารณะสุข 
ประจำหมูบานหมูท่ี 4 
ตำบลควนชุมไดตะหนัก
ถึงเรื่องดังกลาว จึงไดจัด 
ทำโครงการสนับสนุนการ 
ปฏิบัติงานอาสาสมัคร 
บริบาลทองถ่ินตำบล 
ควนชุม ปงบประมาณ 
2569 เพ่ือใหผูสูงอายุ 
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนท่ีมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีและลด
ภาระของครอบครัว 

1.ผูมีภาวะพ่ึงพิงไดรับ 
การบริการดูแลดาน 
สาธารณสุขโดยอาสา 
บริบาลทองถ่ิน ณ 
ครัวเรือน 
2.เพ่ือแกปญหาภาวะสุข 
ภาพของผูสูงอายุในชุมชน 
 

1.ข้ันเตรียมการสำรวจ 
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 
ต.ควนชุมและประเมิน
การทำกิจวัตรประจำ 
วันโดยใชแบบประเมิน
คัดกรองความสามารถ
ในการดำเนินชีวิตประ
จำวันตามดัชนีบารเรล 
เอดีแอลและสรุปขอมูล
ผูสูงอายุท่ีมีคะแนน 
เอดีแอลเทากับหรือ 
นอยกวา 11 
2.ปรึกษาปญหาราย 
กรณีกับ CM 
เพ่ือประกอบการจดั 
ทำโครงการ 
 

กลุมพิการ 
จำนวน 4 คน 

บานผูปวย ม.
2,7 ต.ควนชุม 

1 ม.ค.-30 
ก.ย.69 

1.ถุงมือยางทางการ 
แพทย ขนาด 100 
ช้ิน/กลอง จำนวน 10 
กลองๆละ 190 บาท  
เปนเงิน  1,900 บาท 
2.กระดาษทิชชูแบบ 
ใหญขนาด 6 มวน/หอ 
จำนวน 5 หอๆละ 95 
บาท เปนเงิน 475 บาท 
3.ทิชชูเปยกขนาด 40 
ช้ิน/หอ จำนวน 20 
หอๆละ 65 บาท 
เปนเงิน 1,300 บาท 
4.คาผากอซปดแผล 
2x2 น้ิว จำนวน 2 
กลองๆละ 180 บาท  
เปนเงิน 360 บาท 
5.คายาทาแผลกดทับ 
Intrasite gell จำนวน 
2 กลองๆละ 280 บาท  
เปนเงิน 560 บาท 

1. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะ 
พ่ึงพิงไดรับการบริการ
ดูแลดานสาธารณสุข 
ไดอยางเพียงพอ 
และมีประสิทธิภาพ 
2. ผูสูงอายุท่ีมีภาวะ 
พ่ึงพิงมีภาวะแทรก 
ซอนนอยลง 
 

นางเยาวภา  
สุวรรณรัตน 
อสม. ม.7 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

24.สนับสนุน 
การ ปฏิบัติงาน 
อาสา สมัคร 
บริบาลทองถ่ิน 
หมูท่ี 7 
 

      6.น้ำเกลือลางแผล 
1,000 มล. จำนวน 4 
ขวดๆละ 90 บาท  เปน
เงิน  360 บาท 
7.หนากากอนามยั 3 
ช้ันเกรดการแพทย 10 
กลองๆละ 70 บาท  
เปนเงิน  700 บาท 
รวมเปนเงิน 5,655 
บาท 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

25.รานชำสีขาว  
รวมสรางชุมชน
ปลอดภัย 
 

รานชำเปนแหลงจำหนาย
สินคาอุปโภคบริโภคท่ีอยู
ใกลชิดกับประชาชนใน
ทุกชุมชน รานเหลาน้ีมัก
มีการจำหนายสินคาหลาก 
หลายประเภท รวมถึง
ผลิตภัณฑสุขภาพและยา
บางชนิด ซึ่งหากไมมีความรู
ท่ีถูกตอง อาจกอใหเกิด
ปญหาการจำหนายยาชุด 
ยาผิดกฎหมาย หรือ
สินคาหมดอายุได โดย 
เฉพาะในพ้ืนท่ีชนบทท่ี
รานถือเปนแหลงซื้อขาย
หลักของชาวบาน  เพ่ือ
ปองกันปญหาดังกลาและ
สงเสริมใหรานชำดำเนิน 
การอยางถูกตองตามหลัก
กฎหมายและมาตรฐาน
ความปลอดภัย อสม.ม.7 
ต.ควนชุมจังจัดทำ 
“โครงการรานชำสีขาว  
รวมสรางชุมชนปลอดภัย
ท้ังยาและสินคา” ข้ึนเพ่ือ  

1.เพ่ือใหผูประกอบการ
รานชำและประชาชนมี
ความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการจำหนายยา 
ผลิตภณัฑสุขภาพ และ
สินคาอุปโภคบริโภค
อยางถูกตองตาม
กฎหมาย 
2.เพ่ือสงเสรมิใหรานชำ
ในชุมชนดำเนินกิจการ
อยางปลอดภัย ไมมีการ
จำหนายยาชุด ยาผิด
กฎหมาย หรือสินคา
หมดอาย ุ
3.เพ่ือสรางเครือขาย 
“รานชำสีขาว” ใน
ชุมชนตนแบบท่ี
ประชาชนสามารถเลือก
ซื้อสินคาไดอยางมั่นใจ 
4.เพ่ือจัดระบบติดตาม 
ตรวจเยีย่มและ
ประเมินผลรานชำท่ีเขา
รวมโครงการอยาง
ตอเน่ืองทุก 6 เดือน 

1.ประชาสัมพันธและ
เชิญชวนรานชำเขารวม
โครงการ  -แจงขาวทาง 
อสม./ปายประกาศ  -
รับสมัครรานชำท่ีสนใจ
เขารวม 
2.จัดอบรมใหความรู
โดยวิทยากรหัวขอ
อบรม เชน กฎหมาย
เก่ียวกับการจำหนายยา  
วิธีตรวจสอบยาผิด
กฎหมายและยาชุด การ
ตรวจวันหมดอายุของ
สินคา การจัดเก็บสินคา
อยางถูกสุขลักษณะ  
3.ตรวจเยี่ยมและ
ประเมินรานชำ โดย
คณะกรรมการ
(เจาหนาท่ีสาธารณสุข+
อสม.) ลงพ้ืนท่ีตรวจ
ประเมิน  โดยมีเกณฑ
การประเมิน เชน ไมมี
การขายยาผิดกฎหมาย 
ไมมีสินคาหมดอายุ   

-กลุมเด็กวัย
เรียนและ
เยาวชน 
จำนวน 5 คน 
-กลุมวัน
ทำงาน 
จำนวน 15 
คน 
-กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน 10 
คน 
-รานคา/ราน
ขายของชำ 
จำนวน 20 
คน 

รพ.สต.บานทุง
หลอ 

ธ.ค.2568-
ก.ย.2569 

1.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 1 
มื้อๆละ 30 บาท 
จำนวน 50 คน  เปน
เงิน  1,500 บาท 
2.คาตอบแทนวิทยากร
จำนวน 1 คน 3 ชม.ๆ
ละ 600 บาท  เปนเงิน 
1,800 บาท 
3.คาปายโครงการ 
ขนาด 1.2x2 เมตร  
เปนเงิน 360 บาท 
4.คาปายโฟมบอรดราน
ชำตนแบบ ขนาด 
50x50 ซม.จำนวน 3 
ปายๆละ 100 บาท  
เปนเงิน 300 บาท 
5.คากระเปาผารณรงค 
จำนวน 50 ใบๆละ 30 
บาท  เปนเงิน 1,500 
บาท 
6.คาแผนพับใหความรู 
จำนวน 50 ชุดๆละ 5 
บาท  เปนเงิน 250 บาท 

1.รานชำในพ้ืนท่ีมี
ความรูความเขาใจใน
การจำหนายและ
สินคาสุขภาพอยาง
ถูกตองตามกฎหมาย 
2.รานชำท่ีเขารวม
โครงการไมมีการ
จำหนายยาชุด ยาผิด
กฎหมาย หรือสินคา
หมดอายุ และผาน
เกณฑการประเมิน
ไดรับปาย “รานชำสี
ขาว” 
3.ประชาชนในชุมชน
มีความเช่ือมั่นในการ
เลือกซื้อสินคาและ
ผลิตภณัฑสุขภาพจาก
รานชำสีขาวมากข้ึน 
4.มีระบบตดิตามและ
ตรวจเยีย่มรานชำใน
พ้ืนท่ีอยางตอเน่ืองทุก 
6 เดือน โดยเจาหนาท่ี
และ อสม. 
 

นางสุรีย       
มาสวัสด์ิ 
ประธานอสม. 
ม.7 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

25.รานชำสีขาว  
รวมสรางชุมชน
ปลอดภัย 
 

อบรมใหความรูแกผู 
ประกอบการรานคา 
ประชาชน และ อสม.
เก่ียวกับการจำหนายยา
อยางถูกตอง การตรวจ 
สอบวันหมดอายุของ
สินคา และการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑสุขภาพอยาง
เหมาะสม  โครงการน้ี
เปดรับรานคาเขารวมเปน 
“รานชำสีขาว” ผานการ
อบรมและผานการ
ประเมินตามเกณฑท่ี
กำหนด หากรานใดผาน
การประเมินจะไดรับ 
“ปายรานชำสีขาว” เพ่ือ
แสดงถึงความปลอดภัย
และเปนรานตนแบบใน
ชุมชน พรอมท้ังจะมีการ
ติดตามและประเมินผล
ทุก 6 เดือน โดยเจาหนาท่ี
สาธารณสุขรวมกับ อสม.
เพ่ือคงไวซึ่งมาตรฐาน
ความปลอดภัยตอเน่ือง   

5.เพ่ือพัฒนาระบบ
รายงานออนไลน
ผานเว็ปไซด “นอง เสพ 
ขาว” ของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบล 
ใหประชาชนสามารถมี
สวนรวมในการเฝาระวัง 
แจงเบาะแส และ
รายงานปญหาดานยา 
อาหาร หรือผลิตภณัฑ
สุขภาพในชุมชนไดอยาง
สะดวก 

รานสะอาดมีการจัดวาง
สินคาเหมาะสม 
4.มอบ “ปายรานชำสี
ขาว” ใหรานท่ีผาน
เกณฑจะไดรับปาย
รับรองและจัดพิธีมอบ
ปายอยางเปนทางการ
พรอมเผยแพรให
ประชาชนทราบ 
5.เยี่ยมติดตามผลทุก 6 
เดือน โดย อสม.และ
เจาหนาท่ีสาธารณสุข
จะลงพ้ืนท่ีตรวจซ้ำหาก
รักษามาตรฐานได
ตอเน่ืองจะไดรับเกียรติ
บัตรหรือรางวัลพิเศษ 
6.จัดทำสรุปผลการ
ดำเนินโครงการ 

   7.คาชุดทดสอบสาร
อันตรายในอาหาร 5 
ชนิด จำนวน 1 ชุด  
เปนเงิน 2,200 บาท 
8.คาปายโฟมบอรดให
ความรูเรื่องการเลือกซื้อ
ยาและอาหาร ขนาด 
60x60 ซม. จำนวน 4 
ปายๆละ 180 บาท  
เปนเงิน  720 บาท 
รวมเปนเงิน  8,630 
บาท 

5.มีการนำเวปไซด 
“นอง เสพ ขาว” มา
ใชจริงในชุมชนเพ่ือ
เปนชองทางให
ประชาชนสามารถ
รายงานขอมูลเก่ียวกับ
ยาตองสงสัย สิ้นคา
หมดอายุ อาหารไม
ปลอดภัย หรือการ
โฆษณาเกินจริงได
สะดวก รวดเร็ว 
6.เกิดการมสีวนรวม
ระหวางรานคา 
เจาหนาท่ี และ
ประชาชนในการเฝา
ระวังความปลอดภัย
ของยาและอาหารใน
ชุมขน 
7.ชุมชนมีภาพลักษณ
ท่ีดี เปนชุมชนตนแบบ
ดานความปลอดภยั
และสุขภาพ 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

26.ผูสูงวัยจติ
แจมใสสุขภาพดี 
ดวยมี
นันทนาการ รอง
เลนเตนรำ 
 
 

เน่ืองจากวัยสูงอายุเปน 
วัยท่ีมีความตองการแตก
ตางไปจากวัยอ่ืนรวมท้ัง
ปญหาในดานสุขภาพท่ีแ
ตกตางกันรางกายมีการ
ถดถอยและเสื่อมลงเปน
ผลทำใหโรคภยัไขเจ็บ 
ตาง ๆ เบียดเบียนสิ่ง 
สำคัญคือการไดรับการดู
แลเอาใจใสจากคนรอบ 
ขางซึ่งมีผลตอสุขภาพ 
กายและจติใจและเปน 
ไปตามแผนปฏบัิติการ 
ดานผูสูงอายุระยะท่ี 
3(พ.ศ.2566-2580) 
ของกิจกรรมผูสูงอายุ  
กระทรวงการพัฒนา 
สังคมและความมั่นคง 
ของมนุษยและจากการ 
สำรวจผูสูงอายุในเขต 
รพ.สต.บานทุงหลอ  
ในปงบประมาณท่ีผาน 
มาพบวาผูสูงอายุสวน 
ใหญมีปญหาสุขภาพ   

1.เพ่ือสงเสรมิใหผูสูง 
อายุ ไดมีการเขารวม 
พบปะแลกเปลี่ยนประ 
สบการณ มีกิจกรรมทาง 
สังคมรวมกันและรูสึกมี
คุณคาและศักยภาพใน 
ตนเอง 
2.เพ่ือใหผูสูงอายุมี 
สุขภาพดีท้ังรางกายและ
จิตใจมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 
ข้ึน 
3.เพ่ือใหผูสูงอายุ 
สามารถดูแลตัวเองได  
และลดภาวะเสี่ยงของ 
โรคซึมเศราและลดภาวะ
ผูสูงอายุตดิบานตดิเตยีง
ในกลุมผูสูงอายุได 
 

1.นำเสนอโครงการ 
เพ่ือขออนุมัติงบประ 
มาณดำเนินการ 
2.ประชุมคณะกรรม 
การชมรมผูสูงอายุ 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
เพ่ือเตรียมการดำเนิน 
งาน 
3.ประสานงานวิทยา 
กร 
4.จัดตั้งคณะทำงาน 
5.ประชาสัมพันธโครง
การแกผูสูงอายุในพ้ืน
ท่ีทราบ 
6. ดำเนินการ  -จัดหา 
จัดซื้ออุปกรณ(เครื่องด
นตร ีกลองยาว)  -
ดำเนินกิจกรรมฝกซอ
ม(กลองยาว) 
7.สรุปผลการดำเนิน 
งาน/จัดทำรายงานผล
การประเมิน/แบบ 
สอบถามผูเขารวม 
กิจกรรม 

กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน 30 
คน 

รพ.สต.บานทุง
หลอ 
 

1 พ.ย.68 - 
30 ก.ย.69 

1.คาอาหารวางประชุม 
คณะกรรมการชมรมผูสูง
อายุเจาหนาท่ีสาธารณ 
สุขเพ่ือเตรียมการดำเนิน
งาน จำนวน 30คนๆละ 
30 บาท  เปนเงิน 900 
บาท 
2.คาปายโครงการขนาด 
1.2x2.4 เมตร เปนเงิน 
432 บาท 
3.คาอุปกรณ 
(กลองยาวขนาด 10 
น้ิว) 3 ลูกๆละ 2,200 
บาท)  เปนเงิน 6,600 
บาท 
4.คาอุปกรณ 
(ฉ่ิงทองเหลืองขนาด 8 
น้ิว) จำนวน 1 คู 
เปนเงิน 1,800 บาท 
5.คาอุปกรณ 
(ฉาบทองเหลือง ขนาด 
5 น้ิว)จำนวน 2 คู 
เปนเงิน 1,600 บาท 
รวมเปนเงิน 11,332 บาท 

1.ผูสูงอายุไดมีการเขา
รวมพบปะแลกเปลีย่น
ประสบการณ มี 
กิจกรรมทางสังคมรวม
กันและรูสึกมีคณุคา 
และศักยภาพในตนเอง 
2.ผูสูงอายุมสีุขภาพดี
ท้ังรางกายและจติใจ 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
3.สูงอายสุามารถดูแล
ตัวเองไดและลดภาวะ 
เสี่ยงของโรคซมึเศรา 
และลดภาวะผูสูงอายุ
ติดบานตดิเตยีงใน 
กลุมผูสูงอายุได 
 

นางกัญญปาณิส  
ปราบทมูล    
ประธานชมรม 
ผูสูงอายุบาน 
ทุงหลอ  
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

26.ผูสูงวัยจติ
แจมใสสุขภาพดี 
ดวยมี
นันทนาการ รอง
เลนเตนรำ 
 
 

เชนการเจ็บปวยดวยโรค
ตาง ๆ  ฯลฯ  เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุใหเปนไปอยาง
ตอเน่ืองเปนรูปธรรม
และเกิดประโยชนสูงสดุ
รวมกัน ทางชมรมได 
จัดทำโครงการผูสูงวัย 
จิตแจมใสสุขภาพดีดวย
มีนันทนาการรองเลน  
เตนรำของชมรมผูสูง 
อายุ รพ.สต.บานทุงหลอ 
เพ่ือเปนการสงเสรมิ 
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ใน
ชุมชนสามารถดูแล
ตนเองไดท้ังรางกายและ
จิตใจ 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

27.แลกเปลี่ยน
เรียนรูภูมิปญญา
สูงวัย 
(ประโยชนจาก
สมุนไพร
พ้ืนบาน) 
 

เน่ืองจากสภาพสังคม
ปจจุบันท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง บุคคล
ตั้งแตเด็ก นักศึกษา รวม
ไปถึงประชาชนท่ัวไปใน
ระดับครอบครัว ระดับ 
ประเทศลวนแตเกิดปญหา 
ในการดำเนินชีวิตมากมาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุ 
ซึ่งธรรมชาติของผูสูงอายุ
เปนวัยท่ีมีสภาพรางกาย
เริ่มเสื่อมถอยลงเปนไป
ตามกาลเวลาท่ีสภาพ
รางกายมีความเสื่อม 
ถดถอยไปตามวัยแลวน้ัน 
หากประสบกับปญหาตาง ๆ  
แลวไมสามารถแกไข
ปญหาหรือไมสามารถ
ปรับตัวเขากับปญหาได ก็
จะทำใหจิตใจเสื่อมลงมี
ความเครียดมากข้ึนและ
อาจกอใหเกิดผลกระทบ
ตอสุขภาพกายตามมา  
สมุนไพรพ้ืนบานหมายถึง 

1.เพ่ือใหผูสูงอายุใช
ผลิตภณัฑสมุนไพร
พ้ืนบานใหเกิดประโยชน
และลดการใชสารเคมี
อันตราย 
2.เพ่ือใหผูสูงอายุมี
สุขภาพดีข้ึน และบำรุง
ผิวพรรณใหมสีุขภาพด ี
3.เพ่ือใหผูสูงอายุพัฒนา
ทักษะอาชีพ สรางงาน 
สรางรายไดและสงเสริม
เศรษฐกิจพอเพียง 
4.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายุใชเวลาวางให
เกิดประโยชน พบปะ
พูดคุยเพ่ือสรางความ
สามัคคีในหมูคณะ 

1.นำเสนอโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติ 
2.ประชุมตัวแทนชมรม
ผูสูงอายุ เจาหนาท่ี 
และผูเก่ียวของ เพ่ือ
ช้ีแจงและวางแผนการ
ดำเนินโครงการ 
3.กำหนดวันเวลาและ
สถานท่ี 
4.ประสานวิทยากรให
การบรรยาย 
5.จัดตั้งคณะทำงาน 
6.ประชาสัมพันธ
โครงการ 
7.เตรียมเอกสารประกอบ 
การจัดกิจกรรม 
8.ดำเนินกิจกรรม -การ
ทำสบูจากวานหาง
จระเขมะกรูด  -การทำ
สบูมะขามน้ำผึ้งไพร  -
การทำขาวยำสมนุไพร  
-การทำน้ำสมนุไพร  -
สบูขมิ้นน้ำผึ้งวานหาง
จระเข 

กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน 30 
คน 

รพ.สต.บานทุง
หลอ 
 

1 ม.ค. - 
30 ก.ย.69 

1.คาปายไวนิลโครงการ
ขนาด 1.2x2.4 เมตร  
เปนเงิน  432 บาท 
2.คาแผนพับ คูมือ
ความรู จำนวน 30 
ชุดๆละ 20 บาท  เปน
เงิน 600 บาท 
3.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 2 
มื้อๆละ 30 บาท 
จำนวน 30 ชุด (2 วัน) 
เปนเงิน 3,600 บาท 
4.คาอาหารกลางวัน
และเครื่องดื่ม จำนวน 2 
มื้อๆละ 60 บาท 
จำนวน 30 ชุด  เปน
เงิน 3,600 บาท 
5.คาวัสดุอุปกรณ 
(การทำสบูจากวานหาง
จระเขมะกรดู  การทำ
สบูมะขามน้ำผึ้งไพร  
การทำขาวยำสมุนไพร  
การทำน้ำสมุนไพร  สบู
ขมิ้นน้ำผึ้งวานหางจระเข) 

1.ผูสูงอายุบานทุง
หลอมีสุขภาพดีและมี
ผิวพรรณดีข้ีน  ดวย
การใชผลผลติสมุนไพร
พ้ืนใหเกิดประโยชน
และลดการใชสารเคมี
อันตราย 
2.ผูสูงอายุบานทุง
หลอไดรับการพัฒนา
ทักษะอาชีพ สรางงาน 
สรางรายได 
3.ผูสูงอายุบานทุง
หลอไดรับการสงเสริม
การใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน พบประ
พูดคุยเพ่ือสรางความ
สามัคคีในหมูคณะ 

นางกัญญปาณิส  
ปราบทมูล    
ประธานชมรม 
ผูสูงอายุบาน 
ทุงหลอ  
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

27.แลกเปลี่ยน
เรียนรูภูมิปญญา
สูงวัย 
(ประโยชนจาก
สมุนไพร
พ้ืนบาน) 
 

พืชท่ีชาวบาหรือชุมชนใน
ทองถ่ินรูจักและนำมาใช
ประโยชนในชีวิต ประจำวัน 
ท้ังเปนอาหารเปนยารักษา 
โรคหรือทำเครื่องใชภายใน 
ครัวเรือนโดยอาศัยความรู
ท่ีถายทอดจากบรรพบุรุษ
ผานการสังเกตและ
ทดลองซึ่งสมุนไพรมี
คุณคาท้ังดานโภชนาการ 
สุขภาพและเปนแหลงยา
สำคัญในภูมิปญญาแพทย
แผนไทย  สบูเปน
เครื่องสำอางท่ีใชทำความ
สะอาดรางกายปจจุบัน
กระบวนการผลิตสบูมี
การเพ่ิมสวนผสมมีการใช
สารสังเคราะห  ปจจุบัน
นิยมใชสมุนไพรท่ีมีอยูใน
ธรรมชาติเปนสวนผสม 
เชน มะขาม น้ำผึ้ง ขมิ้น 
วานหางจระเข ฯลฯ แทน
การใชสารสังเคราะหและ
ไมมีสารตกคาง 

 9.สรุปผลการ
ดำเนินงาน/จัดทำ
รายงานผล ประเมิน/
แบบสอบถามผูเขารวม
กิจกรรม 

     -เบสสบู 3 กก.ๆละ 
250 บาท  เปนเงิน  
750 บาท 
  -น้ำวานหางจระเข 
ขวดละ 250 มม. 
จำนวน 6 ขวดๆละ 30 
บาท  เปนเงิน  180 
บาท 
  -น้ำผึ้งแท 1 ขวด  
เปนเงิน  600 บาท  
  -น้ำหอมแตงกลิ่ง 1 
ขวด  เปนเงิน  85 บาท 
  -สีผสมอาหาร(เขียว
ออน,เหลืองออน) 
จำนวน 2 ขวดๆละ 20 
บาท  เปนเงิน  40 บาท 
รวมเปนเงิน  9,887 
บาท 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

28.สงเสริม
สุขภาพชองปาก
ผูสูงอายุแบบมี
สวนรวม ภายใต
แนวคิด “เรียนรู 
ปฏิบัติ ดูแล 
และใช
เทคโนโลยี” 
 

ปจจุบันประเทศไทยมี
จำนวนผูสูงอายุเพ่ิมมาก
ข้ึนอยางตอเน่ือง ซึ่ง
ผูสูงอายุเปนกลุม
ประชากรท่ีมีความเสี่ยง
ตอปญหาสุขภาพชอง
ปาก เชน ฟนผุ เหงือก
อักเสบ สูญเสียฟน และ
การเคียวอาหารลำบาก 
ปญหาเหลาน้ีสงผลตอ
คุณภาพชีวิตโดยตรง ท้ัง
ดานโภชนาการ การ
สื่อสาร และสังคมนอกจาก 
น้ีการขาดความรูและ
พฤติกรรมในการดูแลชอง
ปากท่ีถูกตองรวมถึงการ
ขาดการเขาถึงบริการ
ตรวจสุขภาพชองปาก
อยางตอเน่ือง ยังเปน
ปจจัยท่ีทำใหสุขภาพชอง
ปากของผูสูงอายุแยลง 
การสงเสริมสุขภาพชอง
ปากในผูสูงอายุเปนสิ่ง
สำคัญท่ีตองดำเนินการอยาง 

1.เพ่ือใหผูสูงอายุมี
ความรูและความเขาใจท่ี
ถูกตองในการดูแล
สุขภาพชองปากของ
ตนเอง 
2.เพ่ือสงเสรมิให
ผูสูงอายสุามารถปฏิบัติ
และดูแลความสะอาด
ชองปากไดอยางถูกวิธีใน
ชีวิตประจำวัน 
3.เพ่ือใหมีการตรวจคัด
กรองสุขภาพชองปาก
ของผูสูงอายุเปนประจำ
ทุกปอยางตอเน่ือง 
4.เพ่ือสงเสรมิการใช
เทคโนโลยีดิจิทัลในการ
เรียนรูและติดตาม
สุขภาพชองปาก 
5.เพ่ือใหผูสูงอายุมี
สุขภาพชองปากท่ีดี ลด
ปญหาการสูญเสียฟน 
และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึน 

1.ประชุมคณะทำงาน 
เขียนโครงการและเสนอ
อนุมัติ  และ
ประสานงานเพ่ือดำเนิน
กิจกรรม 
2.จัดเตรียมสถานท่ีใน
การดำเนินกิจกรรม 
3.ดำเนินกิจกรรมให
ความรู 
4.จัดกิจกรรมฝกปฏิบัติ
จรงิโดยทันต
สาธารณสุข 
5.ตรวจคัดกรอง
สุขภาพชองปากโดย
ทันตสาธารณสุข 
6.จัดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู 
7.สรุปปญหาและแนว
ทางแกไข 
8.สรุปผลการดำเนิน
โครงการ 

กลุมผูสูงอายุ 
จำนวน 40 
คน 

รพ.สต.บานทุง
หลอ 
 

1 ธ.ค.68 - 
30 ก.ย.69 

1.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน 2 
มื้อๆละ 30 บาท 
จำนวน 40 คน  เปน
เงิน 2,400 บาm 
2.คาอาหารกลางวัน
และเครื่องดื่ม จำนวน 1 
มื้อๆละ 60 บาท 
จำนวน 40 คน  เปน
เงิน 2,400 บาท 
3.คาเอกสารจำนวน 40 
ชุดๆละ 20 บาท  เปน
เงิน 800 บาท 
4.คาตอบแทนวิทยากร 
จำนวน 2 คนๆละ 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท  
เปนเงิน 3,600 บาท 
5.คาวัสดุอุปกรณชุดฝก
ปฏิบัติทำความสะอาด
ชองปาก จำนวน 40 
ชุดๆละ 35 บาท  เปน
เงิน 1,400 บาท 
 

1.ผูสูงอายุมีความรู
ความเขาใจและทักษ
ระในการดูแลสุขภาพ
ชองปากของตนเอง
เพ่ิมข้ึน 
2.ผูสูงอายุสามารถ
แปรงฟนไดอยางถูกวิธี
และสม่ำเสมอมากข้ึน 
3.ผูสูงอายุสามารถใช
เทคโนโลยีดิจิทัล เชน 
สื่อออนไลน คลิปวีดีโอ 
หรือแอปพลิเคช่ัน เพ่ือ
เรียนรูติดตามสุขภาพ
ชองปากของตนเองได 
4.มีฐานขอมลูสุขภาพ
ชองปากของผูสูงอายุ
ในชุมชนผานระบบ
บันทึกหรือแบบ
ออนไลนเพ่ือใชในการ
ติดตามและวาง
แผนการดูแลตอเน่ือง 
 

นางเยาวภา  
สุวรรณรัตน 
รองประธาน
ชมรม 
ผูสูงอายุบาน 
ทุงหลอ  
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

28.สงเสริม
สุขภาพชองปาก
ผูสูงอายุแบบมี
สวนรวม ภายใต
แนวคิด “เรียนรู 
ปฏิบัติ ดูแล 
และใช
เทคโนโลยี” 
 

เปนระบบโดยการจัดตั้ง 
ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
ชองปากภายใตแนวคิด 
“เรียนรู ปฏิบัติ ดแูล และ 
ใชเทคโนโลยี” เพ่ือใหผู 
สูงอายุมีความรู ความ
เขาใจและทักษะในการ
ดูแลสุขภาพชองปากดวย
ตัวเองอยางถูกวิธี ผาน
กระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวมและกิจกรรม
หลากหลาย ชมรมผูสูงอาย ุ
มุงหวังใหผูสูงอายุมี
สุขภาพชองปากท่ีดี ลด
ภาระคาใชจายในการ
รักษา เพ่ิมคุณภาพชีวิต 
และเปนแบบอยางใหกับ
คนในชุมชนโดยการ
ดำเนินงานจะประสาน
ความรวมมือระหวาง
หนวยงานสาธารณสุข 
โรงเรียนผูสุงอายุ และ
ภาคีเครือขายในชุมชน 
เพ่ือใหเกิดผลอยางยั่งยืน 

     6.คาจดัซื้อุปกรณ
สำหรับการสาธิตฝก
ปฏิบัติ (เมด็สียอมฟน
,เม็ดฟูทำความสะอาด 
ฯลฯ) เปนเงิน 1,000 
บาท 
7.คาปายโครงการขนาด 
1.2x2.4 เมตร เปนเงิน 
432 บาท 
8.คาสมุดบันทึกสุขภาพ
ชองปาก+สติ๊กเกอรตดิ
สมุด จำนวน 40 เลมๆ
ละ 5 บาท  เปนเงิน 
200 บาท 
รวมเปนเงิน  12,232 
บาท 

5.อัตราการเกิดโรคใน
ชองปาก เชน ฟนผุ 
เหงือกอักเสบ และ
การสญูเสยีฟนลดลง 
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ประเภทกิจกรรม  รวมเปนเงินท้ังส้ิน  19,506  บาท 
3.เพื่อสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยที่บริการจัดการหรือดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตในชุมชุนหรือการฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนหรือการฟนฟูคุณภาพชีวิตคนพิการในชุมชน 

 

โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

29.เด็กปฐมวัย 
ปลอดภัยจาก 
การจมน้ำ 

จากสภาพปญหาของเด็ก 
จมน้ำ เปนอุบัติเหตุท่ีผู 
เก่ียวของกับเด็กใหความ 
สนใจศึกษาสาเหตุและ 
สรางมาตรการปองกัน  
ท้ังน้ีเพราะอุบัติเหตุจาก 
การจมน้ำมีในทุกดลุม  
อายุเด็กต้ังแตเด็กปฐมวัย 
ถึงเด็กวัยรุนและอัตรา 
การเสยีชีวิติมีสถิติสูงกวา 
อุบัติเหตุอ่ืนๆ ซ่ึงสวนใหญ 
มีสาเหตุมาจากส่ิงแวดลอม 
ท่ีเอ้ือตอการเลนน้ำของ 
เด็ก เชน อากาศรอน 
สามารถเขาถึงแหลงน้ำ 
ธรรมชาตไิดงายและ 
ไมมผีูดูแลเด็กและอีก 
สาเหตุคือพฤติกรรม 
การเลนน้ำของเด็กๆ 
การปองกันตนเอง ไมมี 

1. เพ่ือใหครูและผูปกครอง  
นักเรียนมีความรูในการ 
ชวย 
เหลือชีวิตเด็กจากการจมน้ำ 
ตามหลักการชวยเหลือสากล 
2. เพ่ือปองกันการจมน้ำใน 
เด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ป ใน 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
3. เพ่ือใหเด็กปฐมวัยอายุ  
2-5 ปใน ศพด.มีทักษะการ 
เอาตัวรอดจากการจมน้ำ 
 

1. โครงการเพ่ือขอ 
สนับสนุนงบประมาณ 
2. ประสานงานกับ 
หนวยงานท่ีเก่ียวของ 
3. จัดกิจกรรมฝก 
อบรมใหความรูครู  
ผูปกครองและเด็ก 
ปฐมวัยเก่ียวกับ 
มาตรการในการ 
ปองกันการจมน้ำ  
และการกูชีพ  
การปฐมพยาบาลท่ี 
ถูกวิธี 
4. จัดกิจกรรมสาธิต 
เก่ียวกับการปฐม 
พยาบาลเบ้ืองตนและ 
การกูชีพ 
เด็กจมน้ำ 
5.สรุปผลและประเมิน 
ผลการดำเนินงาน 

-กลุมเด็กเล็ก 
และเด็กกอน 
วัยเรียน 
จำนวน 62 
คน 
-กลุมวัย
ทำงาน 
จำนวน 62 
คน 
 

อาคารอเนก 
ประสงค 
อบต.ควนชุม 
 

ม.ค.-ก.ย. 
2569 

1.คาสมนาคณุวิทยากร  
เดี่ยว เปนเงิน 600บาท 
2.คาสมนาคณุวิทยากร 
สาธิต เปนเงิน 1,200 
บาท 
3.คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่ม เปนเงิน 
2,070บาท 
4.คาปายไวนิล  
เปนเงิน 432 บาท 
5.คาสระวายน้ำเปาลม 
เปนเงิน 2,500 บาท 
6.คาเชือกขนาด 12  
มม. 30 เมตร เปนเงิน 
800 บาท 
7.คาหวงยางขนาด  
30 น้ิว  เปนเงิน 
600บาท 
รวมเปนเงิน 8,202 บาท 

1. ครูและผูปกครอง 
นักเรียนมีความรูในการ 
ชวยเหลือชีวิตเด็กจาก 
การจมน้ำตามหลักการ 
ชวยเหลือสากล 
2. ปองกันการจมน้ำใน 
เด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ป  
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กได 
3. เด็กปฐมวัยอายุ 2-5  
ปในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
มีทักษะการเอาตัวรอด 
จากการจมน้ำได  
 

นางสาวชบา  
ธานีรัตน 
(ศพด.อบต. 
ควนชุม) 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

29.เด็กปฐมวัย 
ปลอดภัยจาก 
การจมน้ำ 

ทักษะในการชวยเหลือ 
หรือเอาชีวิติรอดเมื่อเกิด 
เหตุการณตกน้ำ จมน้ำ  
ในการน้ี ศพดอบต. 
ควนชุม ไดตระหนักถึง 
ความสำคญัของปญหา 
การจมน้ำ จึงไดจัดทำ 
“โครงการเด็กปฐมวัย 
ปลอดภัยจากการจมน้ำ” 
ข้ึน   

 6.กลุมเปาหมาย และ
กิจกรรม 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

30.สงเสริม
สุขภาพชอง
ปากเด็ก
ปฐมวัยใน
ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กวัด
คันธมาล ี

สุขภาพชองปากมีความสำคญั 
ตอสุขภาพของทุกคน โดย 
เฉพาะในเด็กเลก็ โรคฟนผุ
ในเดก็สามารถพบไดตั้งแต
ฟนเริ่มข้ึนในชวงขวบปแรก 
และอัตราการผุเพ่ิมข้ึนอยาง
รวดเร็วในชวงอายุ ๑-๓ ป 
สาเหตุหลักท่ีทำใหเด็กมี
ฟนผุมาจากพฤติกรรมของ
มารดาในการเลีย้งดูบุตรท่ี
ไมถูกตอง รวมถึงการดูแล
ทำความสะอาดชองปากไม
ถูกวิธี และมพีฤติกรรมการ
บรโิภคท่ีไมเหมาะสมกอให 
เกิดโรคฟนผุในฟนน้ำนม
อยางรนุแรง ทำใหเด็กมี
ความเจ็บปวด เคีย้วอาหาร
ไมไดตามปกติ ไดรบัสาร 
อาหารท่ีจำเปนไมเพียงพอ
และสงผลตอพัฒนาการ
การเจรญิเติบโตของเด็กได 
การเกิดฟนผุในฟนน้ำนม 
นอกจากจะมีผลเสียโดยตรง 
ตอสุขภาพของเด็กในขณะ 
น้ันแลว ยังมผีลเสยีตอฟน 

1.เพ่ืออบรมใหความรูครู
และผูปกครองท่ีดูแลเด็ก
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ชองปากของเด็กปฐมวัย
อยางถูกวิธี 
2.เพ่ือใหเด็กปฐมวัยในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กวัดคันธมาลี
ไดรับการตรวจสุขภาพชอง
ปาก และมีการวางแผนการ
รักษาทางทันตกรรม 
3.เพ่ือลดการเกิดโรคฟน
น้ำนมผุของเด็กปฐมวัยใน 
ศพด.วัดคันธมาล ี
 

1. เสนอโครงการเพ่ือ
ขอสนับสนุนงบประมาณ 
2. ประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ
3. ดำเนินการตาม
โครงการตามหัวขอ
ดังน้ี     
3.1 จดักิจกรรม
ฝกอบรมใหความรูครู
และผูปกครองท่ีดูแล
เด็กเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพชองปากของ
เด็กปฐมวัยอยางถูกวิธี 
3.2 จดักิจกรรมตรวจ
สุขภาพชองปากของ
เด็กปฐมวัย  และ
วางแผนการรักษาทาง
ทันตกรรม 
3.3 ฝกปฏิบัติการ
แปรงฟนท่ีถูกวิธี โดย
ใหผูปกครองฝกปฏิบัติ
กับเด็กปฐมวัย       
4. สรปุผลและ
ประเมินผลการดำเนิน
โครงการ 

-กลุมเด็กเล็ก 
และเด็กกอน 
วัยเรียน 
จำนวน 25 
คน 
-กลุมวัย
ทำงาน 
จำนวน 28 
คน 
 

ศพด.วัด  
คันธมาลี   
 

ม.ค.-ก.ย. 
2569 

1.คาตอบแทนวิทยากร
เดี่ยว 1 คน  จำนวน  3  
ช่ัวโมงๆละ  600  บาท  
เปนเงิน 1,800  บาท 
2.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม 29 คนๆละ 1 
มื้อ มื้อละ  30  บาท   
เปนเงิน  870  บาท 
(ผูปกครอง 25 คน , ครู/
ผูดูแลเด็ก 3 คน , 
วิทยากร 1 คน) 
3.คาปายไวนิลโครงการ  
ขนาด 1.20 x 2.40  
เมตร  เปนเงิน 432 บาท 
4.คาวัสดุอุปกรณใน
โครงการ  เปนเงิน   1,335  
บาท  มีรายการดังน้ี 
-  ชุดอุปกรณสำหรับ
แปรงฟน (แปรงสีฟน, ยา
สีฟน, แกวน้ำ) 25 ชุดๆ
ละ  80 บาท  เปนเงิน 
2,000 บาท 
-  ไหมขัดฟน  1  กลอง  
กลองละ 50 ช้ิน เปนเงิน    
135  บาท 

1.  ครูและผูปกครอง
มีความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับดูแลสุขภาพ
ชองปากของเด็ก
ปฐมวัยอยางถูกวิธี 
2.  เด็กปฐมวัยในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กวัดคันธ
มาลไีดรับการตรวจ
สุขภาพชองปาก และ
มีการวางแผนการ
รักษาทางทันตกรรม 
3.  เด็กปฐมวัยในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กวัดคันธ
มาลี มีอัตราการเกิด
โรคฟนน้ำนมผุลดลง 

น.ส.ณัฐปภัสร 
รอดหยู (ศพด.
วัดคันธมาลี  ) 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

30.สงเสริม
สุขภาพชอง
ปากเด็ก
ปฐมวัยใน
ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กวัด
คันธมาล ี

แทของเด็กในอนาคตดวย กลาว 
คือ ฟนน้ำนมท่ีเสีย ถูกถอน หรือ 
หลดุไปกอนท่ีฟนแทจะข้ึนแทน 
ท่ีจะทำใหฟนท่ีอยูติดกันรวน 
เก ลม เอียง เขาหาชองวาง ทำ
ใหฟนแทท่ีจะข้ึนแทนตำแหนง
น้ันไมสามารถข้ึนไดอยางปกต ิ
อาจจะข้ึนมาในลักษณะบิด ซอน
กันหรือ มีขนาดใหญ ไมเหมาะสม
กับ ใบหนาของเด็ก ซึ่งจะเปนปม
ดอยทำใหเด็กไมกลาในการ
แสดงออก หรือตองมีการรักษาท่ี
ยุงยากตามมาในอนาคตใน
ปจจุบัน ศพด. วัดคันธมาลี เล็ง 
เห็นถึงความสำคัญดังกลาวขางตน 
จึงไดจัดโครงการสงเสรมิสุขภาพ
ชองปากเด็กปฐมวัย ในศพด.วัด
คันธมาลีข้ึน เพ่ืออบรมให
ความรูครแูละผูปกครองท่ีดูแล
เด็กเก่ียวกับ การดแูลสุขภาพ
ชองปากของเด็กอยางถูกวิธี 
เด็กไดรับการตรวจสุขภาพชอง
ปาก มีการวางแผนการรักษาทาง 
ทันตกรรม และลดการเกิดโรคฟน
น้ำนมผุของเด็กปฐมวัยใน ศพด. 

     รวมเปนเงิน 5,102 บาท   
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

31.รณรงค
เด็กปฐมวัย
ใสหมวก
กันน็อค 

อุบัติเหตุบนทองถนนท่ีเกิด 
ข้ึนกับเด็กปฐมวัย สวนใหญ
เกิดจากการไมสวมหมวก
นิรภัย ซึ่งอัตราการใชหมวก 
นิรภยัจำนวนนอยสะทอน 
ใหเห็นถึงความรูเทาไมถึง 
การณวาภยัอันตรายรอบ 
ตัวน้ันสามารถเกิดข้ึนได
แบบไมคาดฝน  และเปน
เรื่องท่ีนากังวลท่ีพอแมและ 
ผูปกครองหลายๆ คน  ไม
ตระหนักถึงความสำคญัใน
การใหบุตรหลานสวมใส
หมวกนิรภัยขณะเดนิทาง
ดวยรถจกัรยานยนต  และ
ยังมีอีกหลายครอบครัวท่ี
แมจะสวมหมวกนิรภัยใหเด็ก  
แตกลับไมรูวาจะเลือกใชหมวก 
นิรภยัท่ีมีคณุภาพ มีขนาด
พอดีกับศรีษะเด็ก  และจะ
สวมใสหมวกนิรภยัใหเดก็
อยางถูกวิธีไดอยางไร ดวย 
เหตุน้ี การรณรงคสงเสรมิ
การสวมหมวกนิรภยัและ
ไดมาตรฐาน รวมถึงการ 

1.เพ่ือใหครู ผูปกครอง และ
เด็กปฐมวัย มีความรูความ
เขาใจเรื่องกฎระเบียบและ
วินัยจราจร 
2.เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และปองกันความเสี่ยง
อุบัติเหตุจากการจราจร 
3.เพ่ือปลูกฝงใหเด็กปฐมวัย
มีวินัย รูจักสวมหมวกนิรภัย
เพ่ือความปลอดภัย 
 

1.เสนอโครงการเพ่ือ
ขอสนับสนุน
งบประมาณ 
2.ประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ 
3.ดำเนินการตาม
โครงการตามหัวขอ
ดังน้ี 
  3.1 จัดกิจกรรม
ฝกอบรมใหความรูครู 
ผูปกครอง และเด็ก
ปฐมวัย ดังน้ี 
- กฎระเบียบ วินัย
จราจร และเครื่องหมาย 
จราจรท่ีควรรู 
- หลกัการสวมหมวก
กันน็อค การปองกัน
ความเสีย่ง และการลด
อุบัติเหตุจากการจราจร   
  3.2 จัดกิจกรรมสาธิต
การปองกันความเสี่ยง
และลดอุบัต ิ เหตุจาก
การจราจรดวยการสวม
หมวกกันน็อค        
 

-กลุมเด็กเล็ก 
และเด็กกอน 
วัยเรียน 
จำนวน 25 
คน 
-กลุมวัย
ทำงาน 
จำนวน 28 
คน 
 

ศพด.วัด  
คันธมาลี   
 

ม.ค.-ก.ย. 
2569 

1.คาตอบแทนวิทยากร 
เปนเงิน  1,800 บาท 
2.วิทยากรเดี่ยว 1 คน  
จำนวน  2  ช่ัวโมงๆละ  
600  บาท  (1,200 
บาท ) 
3.วิทยากรสาธิต  2  คน  
คนละ  1 ช่ัวโมงๆละ  
300 บาท ( 600 บาท ) 
4.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม 31 คน คนละ 
1 มื้อๆละ 30 บาท   
เปนเงิน  930  บาท
(ผูปกครอง 25 คน , ครู/
ผูดูแลเด็ก 3 คน , 
วิทยากร 3 คน) 
5.คาปายไวนิลโครงการ  
ขนาด  1.20 x 2.40  
เปนเงิน  432 บาท 
6.คาวัสดุอุปกรณใน  
โครงการ  หมวกกันน็อค
เด็กแบบเต็มใบ 8 ใบๆละ 
380 บาท  เปนเงิน  
3,040  บาท 
รวมเปนเงิน  6,202 บาท 

1.ครู ผูปกครอง และ
นักเรียน มีความรู
ความเขาใจเรื่อง
กฎระเบียบและวินัย
จราจร 
2.เกิดการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมและลด
ความเสีย่งอุบัติเหตุ
จากการจราจร 
3.เด็กปฐมวัยมีวินัย 
รูจักสวมหมวกนิรภัย
เพ่ือความปลอดภัย 
 

น.ส.ณัฐปภัสร 
รอดหยู (ศพด.
วัดคันธมาลี  ) 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

31.รณรงค
เด็กปฐมวัย
ใสหมวก
กันน็อค 

เรยีนรูกฎระเบียบ วินัยจราจร
การปรบัเปลีย่นพฤติกรรม
เพ่ือปองกันความเสี่ยง
อุบัติเหตุจากการจราจร และ
วิธีการใชถนนอยางถูกตอง  
จึงเปนจดุ เริม่ตนท่ีสำคญั
ในการปองกันและสรางความ
ตระหนัก ถึงความปลอดภยั
บนทองถนนเพ่ือ ลดการ
สูญเสียจากอุบัติเหตุ ดังน้ัน 
เพ่ือกระตุนใหเกิดพฤติกรรม
ท่ีถูกตองในการใชถนน การ 
สรางความรูความเขาใจแก
เด็กและผูปกครอง ใหเหน็
ถึงความ สำคญัของการใช
หมวกนิรภัย  ซึ่งเปนเรื่อง
จำเปนอยางมากในการชวย 
ลดจำนวนตัวเลขผูบาดเจ็บ
และ เสียชีวิตในเด็ก  ศพด.
วัดคันธมาลี ไดตระหนักถึง
ความสำคญัของการสราง
ความปลอดภยับนทอง
ถนนของเดก็จึงไดจดัทำ
“โครงการรณรงคเด็ก 
ปฐมวัยใสหมวกกันน็อค” ข้ึน   

 4.สรุปผลและ
ประเมินผลการดำเนิน
โครงการ 
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ประเภทกิจกรรม  รวมเปนเงินท้ังส้ิน  111,874  บาท 
4.เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุน 

โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

32.คาใชจาย 
ในการบริหาร 
จัดการกองทุน 
 

อบต.ควนชุม ไดจดั 
ตั้งกองทุนหลักประกัน 
สุขภาพองคการบริหาร 
สวนตำบลควนชุม  
ตั้งแตปงบประมาณ  
2553 ตามขอตกลง 
เลขท่ี 2107/2553  
เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม  
2552 และตามเจต 
นารมณแหง พรบ. 
หลักประกันสุขภาพ 
แหงชาติ พ.ศ. 2545  
ซ่ึงไดกำหนดใหประชาชน 
และทองถ่ินมีสวนรวม 
ในระบบหลักประกัน 
สุขภาพถวนหนาในหลาย 
รูปแบบท้ังในสวนของการ 
เปนผูมีสิทธ์ิในการเขารับ 
บริการ การบริหารจัดการ  
การตรวจสอบและรับรอง 
คุณภาพบริการ ซ่ึงนอก 
จากมีเจตนารมณในการ 
สรางการมีสวนรวมของ  

1. เพ่ือใหการบรหิาร  
จัดการกองทุน ฯ เปนไป 
อยางตอเน่ืองและม ี
ประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 
ของคณะกรรมการ 
และคณะอนุกรรมการ 
 

1.ดำเนินการประชุม 
ตามวาระท่ีกำหนด 
2.ดำเนินการจดั 
ซื้อวัสดุ/ครุภณัฑ 
3.ดำเนินการเบิก 
จายงบประมาณ 
4.สรุปผลคาใช 
จายงบประมาณ 
5.รายงานคาใช 
จายใหคณะกรรม 
การกองทุนทราบ 
 

กลุมวัยทำงาน 
จำนวน 60 
คน 

กองทุน 
สปสช.
อบต.ควนชุม 
 

1 ต.ค.
2568-
30 ก.ย.
2569 

1.คาอาหารกลางวัน  
และเครื่องดื่มคณะ 
กรรมการกองทุน ฯ   
จำนวน 22 คนๆละ  
75 บาท จำนวน 2 มื้อ 
เปนเงิน 3,300 บาท 
2.คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่มคณะกรรม 
การกองทุน ฯ จำนวน  
22 คน ๆ ละ 35 บาท  
จำนวน 10 มื้อ เปนเงิน 
7,700 บาท 
3.คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่มคณะอนุ 
กรรมการกองทุน ฯ  
จำนวน 23 คนๆละ  
35 บาท จำนวน  2 มื้อ  
เปนเงิน 1,610บาท 
4.คาอาหารกลางวัน 
และเครื่องดื่มคณะ 
อนุกรรมการกลั่นกรอง 
โครงการ ฯ จำนวน 11  
คนๆละ 75 บาท  

1. มีวัสดุ/ครุภณัฑ 
ใชสำหรับการดำเนิน 
งานของกองทุนฯ 
2. มีการดำเนินการ 
ประชุมเปนไปตาม 
ระเบียบหลักเกณฑท่ี 
กองทุนหลักประกัน 
สุขภาพแหงชาติกำหนด 
3. การบริหารจดัการ 
กองทุน ฯ 
อยางตอเน่ือง 
และมีประสิทธิภาพ 
4. คณะกรรมการและ 
คณะอนุกรรมการม ี
ความรูและมีศักยภาพ 
ในการปฏิบัติงาน  
 

นางสาวสุพรรณ ี 
ศรีออน 
(กองทุน สปสช.
อบต.ควนชุม) 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

32.คาใชจาย 
ในการบริหาร 
จัดการกองทุน 
 

อปท.ใหเขามามีบทบาทใน 
การดูแลสุขภาพของ 
ประชาชนในพ้ืนท่ีแลว 
ยังสนับสนุนให 
ประชาชนไดแสดง 
บทบาทในการพ่ึงตนเอง 
ดานสุขภาพและสงเสริม 
ใหบุคลากรดานสาธารณสุข 
ในพ้ืนท่ีไดแสดงบทบาท 
ในการสนับสนุนประชาชน 
ในการดูแลสุขภาพตนเอง  
นอกจากน้ียังสงเสริมให 
ทุกฝายท่ีเก่ียวของเกิด 
ความตระหนักตอการ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
สุขภาพของประชาชน  
สามารถดูแลสุขภาพ 
ไดดวยตนเองและการ 
สรางกลไกในสังคมท่ี 
จะตองเขามารวมกัน 
แกไขปญหาตาง ๆ ท่ี 
มีผลกระทบตอสุขภาพ 
ใหลุลวงดังน้ัน เพ่ือให 
การบริหารจัดการกอง 

     จำนวน 1 มื้อ เปนเงิน 
825บาท 
5.คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่มคณะอนุกรรม 
การกองทุน LTCฯ 
จำนวน 
15 คนๆละ 35 บาท  
จำนวน 2 มื้อ  เปนเงิน  
1,050 บาท 
6.คาวัสดุสำนักงาน  
(กระดาษ,หมึกพิมพ,ปาย 
การจัดทำประชาคม 
สุขภาพฯลฯ) เปนเงิน 
6,589 บาท 
7.คาตอบแทนคณะกรรม 
การกองทุนและท่ีปรึกษา 
จำนวน 22 คน ๆ ละ  
400 บาท/ครั้ง จำนวน  
8 ครั้ง เปนเงิน  
70,400 บาท 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

32.คาใชจาย 
ในการบริหาร 
จัดการกองทุน 
 

ทุนบรรลุวัตถุประสงค  
กองทุน สปสช.อบต. 
ควนชุม จึงไดบริหาร 
จัดการกองทุนภายใต 
งบประมาณประเภท 
กิจกรรมท่ี 4 เพ่ือ  
สนับสนุนคาใชจาย 
ในการบริหารหรือ 
พัฒนากองทุนหลัก 
ประกันสุขภาพใหม ี
ประสิทธิภาพ กิจกรรม 
หลัก/โครงการ  
คาใชจายตางๆในการ 
บริหารจดัการกองทุน 
งบประมาณในการ 
บริหารจดัการ 

     8.คาตอบแทนคณะ 
อนุกรรมการกองทุน 
และเจาหนาท่ี 
ผูเก่ียวของ จำนวน 23 
คนๆละ  
300 บาท/ครั้ง จำนวน 
1 ครั้ง  
เปนเงิน 6,900 บาท 
9.คาตอบแทนคณะ 
อนุกรรมการกองทุน  
LTC จำนวน 15 
คนๆละ  
300 บาท/ครั้ง จำนวน  
2 ครั้ง  เปนเงิน 9,000 
บาท 
10.คาอาหารวางและ 
เครื่องดื่มการประชุม 
ประชาคมสุขภาพระดับ 
ตำบล จำนวน 180 
คนๆละ 25 บาท 
จำนวน 
1 มื้อ เปนเงิน 4,500 
บาท 
รวมเปนเงิน  111,874 
บาท 
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ประเภทกิจกรรม  รวมเปนเงินท้ังส้ิน  112,932  บาท 
7.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  

โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

33.ตรวจวัด
และคัดกรอง
ความผิดปกติ
หรือความ
บกพรอง
ทางการ
มองเห็นใน
ผูสูงอายุ 
ประจำป
งบประมาณ 
2569 
 

การเปลีย่นแปลงทางโครง 
สรางประชากรโลก ทำให
สัดสวนของประชากรกลุม
ผูสูงอายเุพ่ิมมากข้ึน การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 
เปนเปาหมายท่ีสำคญัใน
การพัฒนาประเทศ ซึ่ง
คุณภาพชีวิตท่ีดียอมหมาย 
ถึงบุคคลน้ัน  มีสุขภาพและ
ความเปนอยูท่ีดี มีศักยภาพ
ในการชวยเหลือตนเองและ 
ครอบครัว ใหดำรงอยูอยาง
ปกตสิุขตามศักยภาพแหง
ตน ปจจุบันจำนวนและ
สัดสวนผูสงูอายขุองประเทศ
ไทยเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเรว็ 
สงผลใหประชาชนไทยเขา
สูภาวะสังคมผูสงูอายหุรอื 
“ภาวะประบุคคลท่ีมภีาวะ
พ่ึงพิงโดยเฉพาะประชากร
ผูสูงอายุ” อันจะกอใหเกิด
ปญหาสขุภาพ เจ็บปวย
เรื้อรัง เพ่ิมมากข้ึน และม ี
คาใชจายในการดูแลปญหา 

1.เพ่ือประเมินสุขภาพ
สายตาแกผูสูงอายุและ
ตรวจคัดกรองโรคทาง
สายตา 
2. เพ่ือแกปญหาผูสูงอายุ
ท่ีมีความผดิปกติทาง
สายตาสามารถมองเห็น
ไดตามปกติ  
3. เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับ
ความชวยเหลือ แกไข
ปญหาความผิดปกติทาง
สายตาและสามารถ
ประกอบอาชีพและใช
ชีวิตประจำวันอยางปกติ
สุข 
 

1.สำรวจ/คนหา/คัด
กรอง กลุมเปาหมาย
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ี โดย 
รพ.สต.บานปง และ
รพ.สต.บานทุงหลอ           
ท่ีมีปญหาสายตา 
2.ดำเนินการจดัสง
กลุมเปาหมาย เขารับ
การตรวจวินิจฉัยโรค
ทางตาโดยพยาบาลเวช
ปฏิบัติทางตา รับรอง
ผลโดยจักษุแพทย และ
ตรวจวัดคาสายตาโดย
ผูชำนาญการ  
3.สงผลการตรวจวัด
สายตา 
4.จัดซื้อประกอบแวน
และมอบแวนตาตาม
ผลการตรวจ  
5.ประเมินผลและการ
จัดทำรายงาผล  

ผูสูงอายุ 
จำนวน 250 
คน 

พ้ืนท่ี
รับผิดชอบ
ของกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
องคการ
บริหารสวน
ตำบลควนชุม 
 

 ม.ค.-เม.ย.
2569 

1.คาปายไวนิลโครงการ
ขนาด 1.2 X 2.4 เมตร
จำนวน 1 ปาย เปนเงิน 
432 บาท 
2.คาบริการตรวจวัด
สายตาและวินิจฉัยตาตอ
กระจกและโรคตาอ่ืน ๆ 
โดยชางเทคนิคทางสายตา
และพยาบาลเวชปฏิบัติ 
จำนวน 250 คน ๆ ละ 
100 บาท เปนเงิน 
25,000 บาท  
3.คาแวนสายตายาว 
กันแสง พรอมประกอบ
แวนทุกชนิด จำนวน 150 
คน ๆ ละ 200 บาท เปน
เงิน  30,000 บาท  
4.คาแวนสายตาสำหรับผูมี
สายตาสั้น หรือเอียง 
พรอมประกอบแวน 
จำนวน 100 คน ๆ ละ 
500 บาท เปนเงิน 
50,000 บาท  

1.ผูสูงอายุไดรับการ
ตรวจคัดกรองโรคทาง
สายตา 
2.ผูสูงอายุท่ีมีความ
ผิดปกติทางสายตา
สามารถมองเห็นได
ตามปกต ิ
3.ผูสูงวัยไดรับความ
ชวยเหลือแกไขปญหา
ความผิดปกติทาง
สายตาสามารถ
ประกอบอาชีพ และใช
ชีวิตประจำอยางปกติ
สุข  
 

น.ส.เกศราวรรณ  
โยธาบริบาล 
(อบต.ควนชุม) 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

33.ตรวจวัด
และคัดกรอง
ความผิดปกติ
หรือความ
บกพรอง
ทางการ
มองเห็นใน
ผูสูงอายุ 
ประจำป
งบประมาณ 
2569 
 

สุขภาพ พรบ.สภาตำบลและ
องคการริหารสวนตำบล พ.ศ. 
2537 องคหารบริหาร
สวนตำบล มหีนาท่ีจดัทำ
ในเขตพ้ืนท่ี มาตรา 676) 
สงเสริมการพัฒนาสตรี 
เด็ก เยาวชน ผูสูงอายุและ
ผูพิการ ประกอบกับ พ.ร.บ.
กำหนด แผนและข้ันตอน
การกระจายอำนาจใหแก 
อปท. พ.ศ.2552 มาตรา 
16 กำหนด อำนาจและ
หนาท่ีในการจดัระบบ
บริการสาธารณะของ
องคการบริหารสวนตำบล 
(10) การสังคมสงเคราะห
และการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตเด็ก สตรี ชราและ
ผูดอยโอกาสสภาวะตา
บอดและสายตาเลอืน ลาง
รวมท้ังโรคตาท่ีถือวาเปน
ปญหาสาธารณสุขใน
ประเทศไทย โรคท่ีเปน
สาเหตุของคนตาบอดใน 
ประชากรไทยท่ีสำคญั 5 
โรค ไดแก โรคตอกระจก 

     5.คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม จำนวน  250 
คน ๆ ละ 30 บาท เปน
เงิน 7,500 บาท  
รวมเปนเงิน 112,932  
บาท 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

33.ตรวจวัด
และคัดกรอง
ความผิดปกติ
หรือความ
บกพรอง
ทางการ
มองเห็นใน
ผูสูงอายุ 
ประจำป
งบประมาณ 
2569 
 

โรคตอหิน โรคของจอตา 
โรคท่ีทำใหตาบอดในเด็ก 
และโรคของกระจกตา และ 
โรคตอกระจกและความผิด 
ปกติอ่ืน  ๆของเลนสแกวตา
พบมากท่ีสดุในผูสูงอายุ 
70 ป ข้ึนไป สงผลกระทบ
ท่ีสำคญัตอตัวผูสูงอายเุอง 
ท้ังดานรางกาย จิตใจ 
สังคมและเศรษฐกิจ เชน
การทำกิจวัตรประจำวัน
ไมไดดวยตนเอง ตองพ่ึงพา
ผูอ่ืนขาดรายไดเกิดภาวะ
ซึมเศราสงผลตอคณุภาพ
ชีวิตของตนเอง ครอบครวั 
และคนในสังคมดวย ซึ่ง
โรคดังกลาวสามารถแกไข
รักษาหรอืปองกันการเกิด
ภาวะแทรกซอนท่ีกระทบ
ตอการมองเห็นดวยวิธีการ
ทางการแพทย เชน การ
ผาตดั การสวมแวนสายตา
เปนตน โดยในตำบลควนชุม
มีประชากรผูสูงอายุท้ังหมด
1,546 คน ซึ่งถือเปนกลุม 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

33.ตรวจวัด
และคัดกรอง
ความผิดปกติ
หรือความ
บกพรอง
ทางการ
มองเห็นใน
ผูสูงอายุ 
ประจำป
งบประมาณ 
2569 
 

เปาหมายท่ีมีความเสี่ยงตอ 
การเกิดปญหาดานสุขภาพ
ทางตาในพ้ืนท่ี สำนักปลดั 
อบต.ควนชุม เล็งเห็นความ 
สำคญัของการตรวจคัด
กรองโรคและแกไขปญหา
ดังกลาวจึงรวมกับ รพ.สต.
ในพ้ืนท่ีจัดทำโครงการ
ตรวจวัดและคดักรอง
ความผดิปกตหิรือความ
บกพรองทางการมองเหน็
ในผูสูงอาย ุประจำป
งบประมาณ  2569 เพ่ือ
ตรวจคดักรองโรคทางตา
ในผูสูงอายเุพ่ือสงเสริม
ความรูการดแูลรักษา
สุขภาพดวงตาแกผูสูงอายุ
และเพ่ือชวยเหลือ และ
แกไขปญหาความผิดปกติ
ดานการมองเหน็ของ
ผูสูงอายุใหไดรับการ
วินิจฉัยจากจกัษุแพทย
และไดรับการแกไขท่ี
เหมาะสมไดมาตรฐานลด
การสญูเสยีการมองเห็น 
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ประเภทกิจกรรม  รวมเปนเงินท้ังส้ิน  30,000  บาท 
8.เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการการจัดบริการพาหนะรับสงผูทุพพลภาพ 

โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

34.สนับสนุน
และสงเสรมิการ
จัดบริการ
พาหนะรับสงผู
ทุพลภาพเพ่ือ 
เขารับบริการ
สาธารณสุข 
ปงบประมาณ 
2569 
 

ประเทศไทยมรีะบบ
สาธารณสขุท่ีใหการรักษา
ฟรีจริง แตสำหรับคนทุพล
ภาพ อันประกอบดวยผู 
ปวยคนพิการ และผูสูงอายุ 
การเดินทางไปสถานพยาบาล 
ตามแพทยนัดน้ันมตีนทุน
ในดานขนสงถึง 1,500 - 
2,000 บาทตอเท่ียว สงผล 
ใหผูปวยท่ีขาดแคลนทรัพย 
ไมสามารถเขาถึงบรกิารรถ
ขนสงผูปวยไปสถานพยาบาล 
ได เปนปญหาท่ีสงผลกระทบ 
ตอการเขาถึงบริการดาน
สุขภาพ ปญหาน้ีอาจสง 
ผลใหคนท่ีมีความจำเปน 
ตองไปรบัการรักษาท่ี
สถานพยาบาล ไมสามารถ
เขาถึงบริการไดอยางทัน 
เวลาและมคีณุภาพเพราะ
ขาดแคลนทุนทรัพยในการ
เดินทางดวยรถขนสงผูปวย 
จนสดุทายตองนอนทน  

๑.เพ่ือใหคนพิการ 
ผูสูงอายุ ผูท่ีมีความ
ลำบากในการเขาไปรับ
บริการสาธารณสุขดวย
ตนเองสามารถเขาถึง
บริการไดอยางทันเวลา 
2.เพ่ือชวยเหลือผูทุพล
ภาพท่ีมีฐานะยากจน 
ขาดแคลนทุนทรัพยไม
สามารถนำผูปวยไป
สถานพยาบาลได โดย
จายคาพาหนะรับสง 
 

1.สำรวจ/คนหา/คัด
กรอง กลุมเปาหมายใน
พ้ืนท่ี โดยประสานกับ
โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบล ท้ัง 2 
แหง 
2.จัดทำหลักเกณฑการ
พิจารณาการจายคา
พาหนะรับ-สงผูปวยไป
สถานพยาบาล 
3.รับสมัครและข้ึน
ทะเบียน เครือขาย รถ 
รับ-สง ผูปวยทุพลภาพ 
ผูพิการและสูงอาย ุ
4.ประชุมช้ีแจง
แนวทางปฏิบัติและ
การเบิกจายคาขนสง
ของเครอืขาย รถรับ-สง 
5.ประเมินมาตรฐานรถ
รับ-สง 
 

กลุมคนพิการ
และทุพพล
ภาพ จำนวน 
39 คน 

พ้ืนท่ี
รับผิดชอบ
ของกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
องคการ
บริหารสวน
ตำบลควนชุม 
 

ม.ค.-ก.ย.
2569 

9.1 คาอาหารวางและ
เครื่องดื่ม เปนเงิน  500 
บาท 
9.2 คาพาหนะ รถรบัสง 
เท่ียวละไมเกิน 350 บาท              
เปนเงิน  29,500 บาท 
รวมเปนเงิน  30,000 
บาท 
 

1.ผูพิการ ผูสูงอายุ ท่ีมี
ความยากลำบากในการ
เขาไปรับบริการ
สาธารณสุขดวยตนเอง
สามารถเขาถึงบริการ
ไดอยางทันเวลา 
2.ชวยเหลือผูทุพลภาพ
ท่ีมีฐานะยากจน ขาด
แคลนทุนทรัพยไม
สามารถนำผูปวยไป
สถานพยาบาลได โดย
จายคาพาหนะรับสง 

น.ส.เกศราวรรณ  
โยธาบริบาล 
(อบต.ควนชุม) 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

34.สนับสนุน
และสงเสรมิการ
จัดบริการ
พาหนะรับสงผู
ทุพลภาพเพ่ือ 
เขารับบริการ
สาธารณสุข 
ปงบประมาณ 
2569 
 

ความเจ็บปวยอยูบาน 
หรือไมสามารถเขารบัการ
บริการรักษาไดตามอาการ
จนนำไปสูการสูญเสยีใน
ท่ีสุด ประกาศคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
เรื่อง หลกัเกณฑเพ่ือสนับ 
สนุนให อปท.ดำเนินงาน
และบริหารจัดการระบบ
หลักประกันสุขภาพระดบั
ทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ.
2567 ฉบับท่ี 2ประกอบ 
กับประกาศสำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
เรื่อง หลกัเกณฑในการ
สนับสนุนและสงเสรมิการ
จัดบริการพาหนะรับสงผู
ทุพลภาพเพ่ือเขารบัการ
บริการสาธารณสุข พ.ศ. 
2567 ขอ 4 คาใชจาย
สำหรบับริการพาหนะ
รับสงผูทุพลภาพใหจาย
สำหรบับริการบุคคล 3 
ประเภท ดังน้ี 1. คนพิการ 
ไดแก บุคคลซึ่งมีขอจำกัด 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

34.สนับสนุน
และสงเสรมิการ
จัดบริการ
พาหนะรับสงผู
ทุพลภาพเพ่ือ 
เขารับบริการ
สาธารณสุข 
ปงบประมาณ 
2569 
 

ในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน การดำรง 
ชีวิตหรือการทำกิจกรรม
ทางสังคม เน่ืองจากความ
บกพรองทางการมองเหน็ 
การไดยิน การเคลื่อนไหว 
การสื่อสาร จิตใจ อารมณ 
พฤติกรรม สติปญญา การ
เรยีนรูหรอืความบกพรอง
อ่ืนใด และมคีวามจำเปน
พิเศษท่ีตองไดรบัความ
ชวยเหลือดานใดดานหน่ึง
เพ่ือใหสามารถดำเนินชีวิต 
ประจำวันไดอยางปกติ 2. 
ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ี
มีอายุ 60 ปข้ึนไป ท่ีมี
ความจำเปนตองไดรบั
ความชวยเหลือโดยไม
สามารถพ่ึงพาตนเองไดใน
การทำกิจวัตรประจำวัน 
หรือมีปญหาสุขภาพเรื้อรัง
ท่ีตองการดูแลอยางตอเน่ือง
หรือมภีาวะทุพลภาพทาง
รางกายหรือจิตใจและขาด
ผูดูแลหรือญาติพ่ีนองท่ี 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

34.สนับสนุน
และสงเสรมิการ
จัดบริการ
พาหนะรับสงผู
ทุพลภาพเพ่ือ 
เขารับบริการ
สาธารณสุข 
ปงบประมาณ 
2569 
 

สามารถใหการชวยเหลอื
ได 3. ผูท่ีมีความยากลำบาก 
ในการเขาไปรับบริการ
สาธารณสขุดวยตนเอง 
ไดแก บุคคลท่ีมีขอจำกัด
ทางรางกาย มีปญหา 
สุขภาพจติ มีโรคเรื้อรังท่ี
สงผลตอการเคลื่อนไหว
หรือการเดินทาง หรือ
บุคคลท่ีอยูในพ้ืนท่ีหางไกล 
หรือทุรกันดารมฐีานะยาก 
จนไมสามารถจายคาเดนิ 
ทางไปสถานพยาบาลได 
ขาดผูดแูลหรือญาติท่ี
สามารถพาไปรับบริการ
ทางการแพทย มีอุปสรรค
ดานการสื่อสารท่ีทำใหไม
สามารถเขาถึงบรกิารได
ดวยตนเอง หรือบุคคลท่ี
ตองการการดูแลพิเศษ
ระหวางเดนิทาง หรอืมี
ความกลัวหรือวิตกกังวล
อยางรนุแรงเก่ียวกับการ
ออกนอกบานหรือเพ่ือการ
เขารบับริการทางการแพทย 
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โครการ/
กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ กลุมเปาหมาย สถานท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 
จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ 

34.สนับสนุน
และสงเสรมิการ
จัดบริการ
พาหนะรับสงผู
ทุพลภาพเพ่ือ 
เขารับบริการ
สาธารณสุข 
ปงบประมาณ 
2569 
 

อบต.ควนชุม จึงไดจดัทำ
โครงการสนับสนุนและ
สงเสริมการจดับรกิาร
พาหนะรับสงผูทุพลภาพ
เพ่ือเขารบับรกิารสาธารณสุข 
ปงบประมาณ 2569 
ชวยเหลือประชาชนท่ีไม
สามารถเขาถึงบรกิารรบั 
สง ผูปวยเพ่ือไปสถาน 
พยาบาลไดเพ่ือใหผูปวย
ไดเขารับการรักษาตามท่ี
แพทยนัดหมาย สราง
โอกาสใหไดกลับมาใชชีวิต
ไดอยางปกติ ซึ่งจะยังผล
ไปยังญาตผิูดูแลในการลด
ภาระคาใชจาย ให
สามารถกลบัไปทำงานเพ่ือ
หาเลีย้งชีพและดูแล
ครอบครัวตอไปได 

        

 


